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PAT VAN PE

Thoai hoa cot séng c6 12 mot thuét nglr bao gém mot loat cac thay doi
thoai hoa tién trién anh huong dén tat ca cac thanh phan ctia cot sdng co. Day
la mot qua trinh 130 héa tu nhién va xuét hién & phﬁn 16n moi nguo1 sau nam
muoi tudi. Cac triéu chimg cua thoai hda cot séng c6 biéu hién nhu dau cb
gay va han ché van dong cot sdng cb va cé thé di kém vdi céc triéu chimg lan
toa. Pau ving c6 gay 1a mot tinh trang phd bién va hay gip tht hai sau dau
that lung [1]. Do ganh ning bénh tat lién quan dén giam chat luong cudc séng
va chi phi kinh té khi diéu tri ddng ké, nén can mot chién luoc diéu tri cho cac
bénh nhan nay.

Chién lugc diéu tri dau ving c6 gay ¢ bénh nhan thoi hoa cot sdng cd
phu thudc vao mc dd nghiém trong ctia cac dau hiéu va triéu chimg. Trong
truong hop khéng co cac triéu chimg béo hiéu nguy hiém, muc tiéu cua diéu
tri 1a gidm dau, cai thién sy han ché van dong cot séng co va ngan ngua ton
thuong vinh vién cho céc cdu tric than kinh [2].

Cung véi y hoc hién dai trong chan doan va diéu tri, nén Y hoc c6 truyén
(YHCT) hang nghin nam lich str, x4c dinh nguyén nhan pho bién cta con dau
va han ché van dong cot séng 6 1a do khi tré va huyét u. Hon nira, cac yéu td
gy bénh khac nhu dam va thip co thé dugc xac dinh 1 yéu t6 gy tic nghén.
Pién chim va xoa bop c6 thé giam dau bang cach thuc diy luu thong khi
huyét tai chd va toan than bang cach loai bo cac yéu t6 gay bénh. Thao tac tai
ving ¢ gay c6 thé loai bo sy &t dong cuc bo cua khi huyét va thuc day su luu
thong ctia chiing. Cac nghién ciru da chi ra rang dién cham va xoa bop c6 thé

lam giam dau bang cach giam viém va cai thién ton thuong [3].



Hién di c6 nghién ctru vé viée két hop dip chudm nong thude Y hoc cb
truyén véi cac phuong phap truyén théng diéu tri dau ving c6 gay do thodi
hoa cot séng cb [4]. Tai Viét Nam chua c6 nghién ciru twong ty nao.

Thudc didp HV 1a su két hop cac vi thude co tac dung 1am noéng cac mod
cuc bo, chéng viém, ti€u sung va giam phan xa co co, da dugc nghién ctru
kiém so4t 14am sang dau quanh khop vai [5] va dau thit lung [6] khi két hop
vo1 dién cham.

Vi vay, chung toi tién hanh dé tai: “Pdnh gid két qud ciia Thuéc dip
HV két hop dién chiam, xoa bop bim huyét trén ngwoi bénh dau viing cé
gdy” v6i1 hai muc tiéu:

1. Panh gid két qua cia Thude dap HV két hop dién cham, xoa bép bam
huyét trén ngwoi bénh dau viing cé gdy do thodi héa cét song co.

2. Khao sat tic dung khong mong muon ciia phwong phdp diéu tri ndy.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. PAU VUNG CO GAY VA THOAI HOA CQT SONG CO
1.1.1. Pau ving co giy

Pau ving cb gay co6 thé do cing co hodc day chang, viém khdp hoic
day than kinh bi chén ép. Khoang 10% ngudi 16n bi dau c6 trong cing mot
thoi diém tam soat. Hau hét cac truong hop, bat ké nguyén nhan 1a gi, dau ¢
gay s& dugc cai thién khi diéu tri bao ton [1].

Pau co gay thudng dugc phan loai 1a "cap tinh" (kéo dai dudi 6 tuan),
"ban cap" (kéo dai tr 6 dén 12 tuan), hodc "man tinh" (kéo dai hon 12
tuan). Trong khi hau hét cic con dau cap tinh thuyén giam nhanh chéng,
nhung c6 mot sd bénh nhan lai tiép tuc bi dau dai hon [7].

C6 nhiéu nguyén nhan c6 thé gay ra dau co gy, thuong rat kho dé biét
chac chin nguyén nhan nao giy ra dau. Piéu nay la do kham lam sang, va
tham chi chan doan hinh anh khéng thé d& dang phan biét giira cac nguyén
nhan tiém an khac nhau. Ngoai ra, nhiing thay d6i vé xuong va thodi hoa
khép 6 thé xudt hién trén c4c chan doan hinh anh thuong khong twong quan
vo1 muc do nghiém trong cua con dau. N6i cach khac, co thé bi dau co gay
khi chan doan hinh anh twong d6i binh thuong, hoic khong (hoic chi dau nhe)
mic du c6 nhimng bat thudng dang ké trén hinh anh [8].

Cang co ¢ c6 thé xdy ra khi c6 chan thuong cac co ¢ co gay, gay co co
dot ngdt. Cang co co gay co thé 1a két qua cua nhitng cing thang vé thé chat
trong cudc séng hang ngdy, bao gdm sai tu thé, cing co do cing thang tam ly
hodc théi quen ngu sai tu thé. Cac chan thuong lién quan dén thé thao ciing c6
thé din dén cing co cd gay. Thong thuong, cac tridu ching cing co cd gay

bao gom dau, cung va cang, co thé kéo dai dén sau tuan.



Thoai hoa cot sdng cd6 (THCSC) 1a mot tinh trang gy ra bdi nhiing
thay do6i thoi hoa. Piéu nay dan dén khong gian dia dém dan dan bi thu hep,
mat hinh dang xuong vudng va cac gai xuong binh thudng. Nhitng gai ndy c6
thé 1am ting ap luc 1én cac mod xung quanh va din dén chén ép day than
kinh. Qua trinh thoai hoa binh thudng c6 thé giy ra sy thay d6i & muirc d6 nao
d6, mic du nhiing thay doi thoai hoa nghiém trong khong phai 1a dién hinh.

Céc triéu chung cua THCSC c6 thé bao gém dau cd gay, té hoac cam
giac bat thuong & canh tay hodc vai, dau dau hodc han ché kha ning cir dong
co. Pau tai cling c6 lién quan dén thoai hoa cot song cd trong mot sb truong
hop.

Thoai hoéa dia dém c6 thé 1a nguyén nhan phd bién nhat cia dau co
gay. Nguyén nhan 13 do nhiing thay do6i thoai hoa trong cau triic ciia mot hodc
nhiéu dia dém & gitta cac dot séng cd. Pau ving c6 gay chil yéu xuat hién khi
xoay hodc nghiéng dau. Con dau c6 thé trd nén toi t& hon khi ¢6 bi gitt & mot
tu thé trong thoi gian dai, chang han nhu xdy ra khi 14i xe, doc sach hodc lam
viéc trén may tinh. Thuong cO sy co va cang co kém theo.

Viém céc dién khép nam 6 hai bén cta dbt sdng co thé giy dau & giira
hodc bén canh cb; mot sd nguoi cling nhan théy dau & vai, xung quanh ba vai,
& cham, tai va ham, hodc & mot canh tay.

Hang loat cac nguyén nhan khéc ciing c6 thé gy dau ving cb gay bao
gém: chan thuong vung cd; Pau co ving ¢6 do cac rdi loan gay cing co boi
ciang thang tdm 1y, trim cam hodc mat nga; Ching phat trién xuong lan toa
voi hoa bat thuong (ling dong xwong) & cac diy chang va gan doc theo cot
song co; Bénh 1y tay song c6; Bénh Iy ré than kinh c¢o; Nhiing thay doi thoai

hoa va thoat vi dia dém cot sdng co [9].



1.1.2. Dich t& hoc va co ché bénh sinh ciia thoai héa ¢t sdng co

Thoai hoa cot séng ¢ 1a mot thuét nglr bao gém mot loat cac thay doi
thoai hoa tién trién anh huong dén tat ca cac thanh phan cua cot séng co (dia
dém, dién khop, khop, day chiang). Py 1a mot qué trinh 130 héa ty nhién va
xuat hién ¢ phan 16n moi ngudi sau nim muoi tudi [1]. Cac triéu chimg cia
thoai hoa cot séng cd biéu hién nhu dau ving c6 gay, han ché van dong va co
thé di kém voi cac triéu chimg lan téa khi c6 su chén ép cua cac ciu trac than
kinh. Pau ving c¢6 gay 1a mot tinh trang phd bién chi dung sau dau that
lung. Do génh nang bénh tat lién quan dén tinh trang tan tat va chi phi kinh té,
c4c bac sy can nhan biét bénh thoai hoa cot sdng cd co triéu ching va chi dinh
cac bién phap can thiép dya trén bang chimg, hiéu qua vé chi phi.

Yéu t6 nguy co chinh gdp phan vao ty 1& mac bénh thoai hoa cot séng
cb 14 su thoai hoa cta dia dém theo thoi gian va cac yéu té nguy co v6i bénh
cot séng co. Nhitng thay ddi thoai hoa trong cu tric xung quanh, bao gom
khép - khdng phai d6t séng, dién khop, day chang doc sau (PLL), va day
chang vang déu két hop gy ra hep 6ng song va dia dém. Do do, tiy song,
mach mau va ré& than kinh c6 thé bi chén ép, dan dén ba hoi ching 1am sang
ma thodi hoa cot sdng cb biéu hién: dau cb gay, bénh 1y tuy cd va bénh Iy dét
song co.

Cac yéu to c6 thé gop phan day nhanh qué trinh bénh va khoi phat som
thoai hoa cot sdng cd bao gém chin thuong, hep dng séng bam sinh, loan
dudng co cd va cac hoat dong thé thao chang han nhu bong bau duc, bong
da... [9].

Hau hét nhimg nguoi bi bién d6i dot sdng ciia cot song co trén hinh anh
X quang van khong co triéu chimg, véi 25% nguoi dudi 40 tudi, 50% nguoi
trén 40 tudi va 85% ngudi trén 60 tudi cho thiy didu nay. Cac cip do bi anh
huong thudng xuyén nhat 1a C6-C7, tiép theo 1a C5-C6. Thoai hoa cot séng



cd ¢o triéu chimg thuong gip 1a dau cd gay. Trong dan sé ndi chung, ty 1é
hién mic chimg dau c6 gy dao dong tir 0,4% dén 41,5%, ty 1& mac bénh
trong 1 nam tir 4,8% dén 79,5% va ty 18 hién mac sudt doi c6 thé cao téi
86,8% [10].

Co ché bénh sinh cta thoai hoa cot séng ¢ bao gém dot thoai hoa tao
ra nhitng thay ddi co sinh hoc ¢ cot sdng cd, biéu hién 1a sy chén ép thir phat
clia cac cdu tric than kinh va mach méau. Su gia ting ty 1¢ keratin-chondroitin
thuc day thay dbi chat nén proteoglycan dan dén mat dich, protein va
mucopolysaccharides trong dia dém. Sy kém nudi dudong dia dém lam cho
nhan tay mat tinh dan hoi khi n6 co lai va xo hon. Khi nhan tiy mét kha ning
duy tri trong lugng chiu tai mot cach hiéu qua, nd bat dau thoat vi qua cac soi
x0 cta vong dém va gop phan lam mat chiéu cao dia dém, day chang 16ng 1o,
x6 1éch va chén ép. Véi viée dia dém mét dich thém, cc soi hinh khuyén tre
nén bi ton thuong co hoc hon khi chiu tai trong nén, tao ra nhiing thay doi
dang ké trong su phan bd tai trong doc theo cot song cd. Két qua 1a lam dao
nguoc tinh trang binh thuong cua sot sdng cd. Su tién trién cua kyphosis lam
cho cac soi hinh khuyén va soi Sharpey bi bong ra khoi cac canh than dot
song, dan dén sy hinh thanh xuwong phan ng. Nhilng moém xuong hodc chat
tao xuong nay co thé hinh thanh doc theo ria bung hodc mat sau cua cot séng
cd, sau d6 co thé phat trién vao phia ong song va dia dém. Hon nita, sy gian
doan trong can b'fmg tal doc theo cot séng tao ra tai trong doc truc 16n hon 1én
cac khop va miat khop khong dét song, giy ra sy phi dai hodc md rong cua
cac khép va tang tdc do hinh thanh xuong day vao céac t6 chirc than kinh xung
quanh [11].

Thoat vi dia dém c6 thé 1a tién dé ban dau cho su phat trién cua bénh
thoai hoa cot séng. Trong khi ca dia dém va d6t sdng déu trai qua nhiing thay

d6i thoai hoa twong tu nhau (vi dy, thAm nhap dai thyc bao, diéu hoa cac yéu



tb tang trudng va cytokine), van ton tai sy khac biét vé mé mién dich giita hai
qué trinh bénh. Trong mdt nghién ctru ndm 2008 cua Kokubo va cong su,
tong sd 500 dia dém d6t song cd duoc 1dy ra tir 198 bénh nhan thoat vi dia
dém va 166 bénh nhan thoai hoa ddt séng di dugc kiém tra thong qua phan
tich mé hoc va nhudm hoa mé mién dich. Cac té bao chondrocytes ly tir ca
hai nhom déu c6 nhiéu dai thuc bao duong tinh voi CD68, yéu t hoai tir khbi
u-alpha (TNF)-alpha, metalloproteinase (MMP)-3, yéu t6 nguyén bao soi co
ban (bFGF) va yéu t6 tang truong ndi mé mach mau (VEGF). Tuy vay, thoat
vi dia dém chung té phan g viém manh mé hon lién quan dén sy xam nhap
cua dai thuc bao véi CD68 vao 16p ngoai cua s¢i hinh khuyén [12].

1.1.3. Cac danh gia vé bénh thoai héa cot song co

1.1.3.1. Pdnh gid cdc diu hiéu va triéu chieng lim sing

Khai thac tién sir bénh nén tap trung vao dién bién cia con dau, hudéng
lan ctia con dau, cac su kién khoi phat va cac yéu t6 1am trAm trong thém. Vé
mat ¢6 dién, thoai hoa dbt séng cd ¢o tridu chiing biéu hién nhu mdt hodc
nhiéu trong ba bénh canh 1am sang chinh sau déy:

- Pau cb6 gay: Bénh nhan cam nhin vé d6 cimg va dau & cot song co,
nghiém trong nhit ¢ tu thé thang va giam bét khi nghi ngoi trén giudng - khi
loai bo tai trong khoi c6. Cir dong co, dic biét 1a trong trudng hop gap nguoi
va cui nguoi, thuong lam tang con dau.

- Pau lan téa (hoi chimg ré than kinh): Céc triéu chung lan téa thudng
theo su phan bé tiy thudc vao cac ré than kinh lién quan va c6 thé biéu hién
nhu dau ¢ mdt bén hodc hai bén, dau canh tay, di cdm va yéu canh tay hoac
ban tay. Pau trim trong hon khi nghiéng dau vé phia bi anh huong hoic do
gap ngudi va cli ngudi vé phia bi anh hudng.

- Bénh 1y tay c6: Thuong c6 khoi phat am i kém theo hodc khong kém

theo dau co6 gay. Ban dau co thé biéu hién bang tay yéu va vung vé, dan dén



khong thé hoan thanh cac cong viée doi hoi su phdi hop van dong tét (vi du:
cai ctc 40 so mi, budc ddy gidy, nhit 46 vat nho). Dang di khong 6n dinh va té
ngd khéng rd nguyén nhan, khi méi xuat hién, bénh nhan c6 thé bat dong va
ctng & dau va cb do dau doc truc ¢d ting dan khi ctr dong cot song co [13]. Cam
gi4c giong nhu dién gidt truyén xudng cot song va dén cac chi 1a mot dau hiéu
Lhermitte duong tinh, c6 lién quan dén bénh 1y tay séng cd (CSM). Mot dau
hiéu cu thé hon cho bénh Iy tiy séng cb 1a dau hiéu Hoffiman [14].

1.1.3.2. Pdnh gid cdc ddu hi¢u va triéu chieng cin lim sing

- Chup X quang: X quang thudong 1a mot chan doan hinh anh ban dau
thich hop cho chtng dau c6 gay va chi trén khi khong c6 triéu chimg canh bao
nguy hiém. Tuy nhién, nhimg thay doi thodi héa nhin thay trén hinh anh
thuong kém tuong quan véi su hién dién cta dau co gay [15]. Cac phat hién
chup X quang phd bién bao gém hinh thanh gai xuong, thu hep khong gian
dia dém, xo cung ndi mo, nhirng thay ddi thoai hoa cua cac khép va mat dot
séng, va cac md mém bj voi hoa. Chup X quang nghiéng va chéch cot sdng 1a
da dé danh gia tinh trang hep 6ng séng, su lién két va kich thude cua 6ng
song.

- Cong huong tir (MRI): MRI 14 chan doan hinh anh duoc lya chon dé
danh gia cau trac than kinh va mé mém. N6 cho phép hinh dung chinh xac
toan bd cot sdng cd. Cac hinh anh cat ngang va doc truc c6 thé gitip xac dinh
mic d6 chén ép day than kinh, cling nhu tiét 16 nhitng thay dbi bénh 1y gay
khé chiu (vi du: thoat vi dia dém, gai xuong, phi dai day chﬁng hoac bénh
dién khép). Tin hiéu tiy séng giam trén T2W c6 thé dai dién cho phu, viém,
thiéu mau cuc b9, nhuyén tiy hodc viém than kinh dém. Mac du cac nghién
ctru MRI c6 d6 nhay cao d6i v6i cac thay doi vé cot song, nhung khong

thuong xuyén duge chi dinh thudng quy trong chan doan [16].



- Chuyp cét 16p vi tinh (CT): CT cung cdp hinh anh tét vé& céu trac
xuong va nhay cam hon X quang don thuan trong viéc danh gia tinh trang hep
khong gian dia dém trong bdi canh phi dai mat khong dbt séng. Tuy nhién, n6
kém nhay hon MRI khi dénh gia cdc mé mém va chén ép ré than kinh.

- CT sir dung thudc can quang: CT hitu ich nhat khi két hop véi tiém
thudc can quang noi tuy (chup tiy) dé danh gia tdt hon vi tri va sé luong chén
ép than kinh. N6 xdm 1an hon MRI nhung c6 thé dugc can nhic & nhitng bénh
nhan c6 chéng chi dinh v&1 MRI (vi dy, may tao nhip tim).

- Hinh anh dia dém: Chan doan nay hiém khi can thiét d6i véi bénh
thoai hoa cot sdng c6. N6 rat hitu ich cho viéc danh gia nhitng bénh nhéan
dang bi dau c6 gay hoic bi chimg thoat vi ning, trong d6 kha ning phau thuat
1a rat cao. Tuy nhién, quy trinh chan doan van con gy tranh cdi vi né c6 thé
day nhanh su thoai hoa ctia cac dia dém binh thuong [17].

- Pién co d6 (EMG): EMG c6 thé hitu ich trong viéc bo sung cac phat
hién vé hinh anh than kinh trong chan doan cin nguyén dau ving cd gay. N6
dac biét co gia tri trong vi¢c phan biét chen ép r& than kinh véi cac bénh 1y
than kinh dong thoi c6 thé xay ra khac, bao gdm bénh than kinh ngoai bién,
bénh r6i loan than kinh canh tay, bénh co va cac bénh than kinh van dong.
1.1.4. Piéu tri dau do thosi héa cot song co

Phuong phap diéu tri thoai hoa cot séng cd phu thudc vao muc dod
nghiém trong ctia cac ddu hiéu va triéu chimg ctia bénh nhan. Trong trudng
hop khong ¢6 céc triéu ching bao hiéu nguy hiém hoic bénh 1y tiy dang ke,
muc tiéu cua diéu tri 1a gidm dau, cai thién chirc ndng van dong trong cac hoat
dong hang ngay va ngin ngira ton thuong vinh vién cho cac cau trac than
kinh. Thoai hoa cot séng ¢ ¢o triéu ching nén duoc tiép can theo cach thirc

ting budc, bat dau bang viéc xir tri khong phau thuat.



10

1.1.4.1. Piéu tri khong phéu thudt

Phuong phap chinh ctia diéu trj khong phiu thuat 13 mot liéu trinh vat
Iy tri liéu kéo dai tir bdn dén sau tuan, bao gdm cac bai tip vé sirc bén va dang
ap dé tang cuong co cb va lung trén.

Cac thubc diéu tri bao gom thudc chdng viém khong steroid (NSAID),
steroid duong udng, thudc gidn co, thudc chong co gidt va thudc chdng trAm
cam c6 thé dugc ké don dé giam dau. Liéu phap c6 thé duoc nang 1én thanh
thudc giam dau opioid cho chimg dau c6 gay kéo dai nhung khong duoc
khuyén cdo 1a hang dau hodc st dung lau dai do cac tac dung phu tiém an cua
ching.

Trong mot phéan tich tong hop nim 2001 cua Philadelphia Panel, cac
phuong thure vat 1y nhu kéo o, nhiét, lanh, siéu am tri liéu, xoa bop va may
kich thich dién day than kinh qua da (TENS) thiéu bang chimg vé hiéu qua
ctia chung trong diéu tri nguyén nhan dau c6 cap tinh hodc man tinh [2]. Tuy
nhién, & nhitng bénh nhan dang trai qua con dau, c6 thé két hop dé giam bot
tinh trang chén ép ré than kinh xay ra.

Tiém diém kich hoat c6 thé duoc st dung dé diéu trj cac diém kich hoat
co, c6 thé biéu hién 1am sang nhu dau cd gay, vai va canh tay trén. Cac lwa
chon diéu tri can thiép xdm 14n hon bao gdm tiém steroid ngodi mang cing
(ESI), tiém mit khop. Trong mot danh gia c6 hé thong va phan tich tong hop
nam 2019 cia Conger va cong su, khoang mot nira s6 bénh nhan bj dau vung
cd gay da giam it nhat 50% con dau tai cac 1an theo ddi mot va ba thang sau
tiém steroid ngoai mang ctmg [18]. Tuy nhién, nhitng han ché cua cac danh
gia c6 hé thong nay 13 su thiéu hut cac nghién ctru chat lugng cao va dic biét

hon 1a thiéu cac nghién ctru v4i cac nhdom so sanh gia duge.
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1.1.4.2. Piéu tri phdu thudt

Can thiép phau thuat nén duoc xem xét & nhitng bénh nhan bi bénh 1y
tiy c¢6 nang hodc dang tién trién, cling nhu nhitng nguoi bi dau c¢6 gay dai
dang hodc bénh 1y tiy c¢6 sau khi thuc hién cac bién phap khéng phiu thuat
nhung kém hiéu qua. Phuong phap phau thuat phu thudc vao hoi chimg 1am
sang va cac vi tri giai phau bénh.

1.2. TIEN TRIEN TU NHIEN CUA THOAI HOA CQT SONG CO

Thoai hoa cot séng cb cd thé biéu hién 1am sang da dang. N6 thudng
khong co triéu chung, co thé giy dau co, dau ving cd gy va co thé giy ra
thiéu hut than kinh co vong, toan than hodc tr chi néu c6 su tham gia cua tiy
song [19].

Trong phan 16n cac trudng hop, bénh nhan ¢ d6 tudi tir 40 dén 60,
trong d6 nam gidi thudng bi anh huéng nhiéu hon nir gisi voi ty 16 3 : 2.

Thoai hoa va phong dia dém, tao xuong va xep dia dém, phi dai day
chéng, thoai hoa dot séng, giam chiéu cao dia dém va bénh mat khép déu két
hop gay ra hep 6ng song va dia dém. Bénh nhén c0 triéu ching ré than kinh 1a
két qua ctia viéc thu hep 16 cua dia dém. Hep Ong séng co thé dan dén chén ép
tay song, cudi cung dan dén bénh 1y tiy do thoai hoa cot sdng co.

Céac yéu t6 gop phan ddy nhanh qué trinh bénh bao gém c6 dng dot
séng hep bam sinh, mot sd hoat dong thé thao nhu bong da, bong bau duc va
cudi ngua, chan thuong ning va bai ndo loan dudng bao gdm cac co cb [20].

Dién bién ctia bénh va tién luong cudi cung cho bénh nhan thoai hoa
cot séng ¢ rat bién dong va vo cung kho doan dinh. Nam 1956, Clarke va
Robinson da theo ddi doc 120 bénh nhan mac bénh thoai hda cot séng co va
tudi trung binh 1a 53 tudi. Tac gia béo céo rang 75% trudng hop bénh tién

trién theo tung dot, 20% truong hop co su on dinh cua cac triéu chung va 5%
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truong hop o6 triéu chimg khoi phat nhanh chéng sau d6 1a bénh tién trién
mot thoi gian dai [21].

Roberts bao cdo trén 24 bénh nhan va nhan thiy rang thoi gian kéo dai
va cac tridu chimg nghiém trong du bao két qua xau sau can thiép phau thuét
[22]. Nurick phat hién ra trong nghién ctru ctia minh trén 37 bénh nhan thay
rang bénh suy giam giai doan dau, sau d6 12 mot giai doan khong tai phat dai
hon kéo dai trong nhiéu niam, véi nhitng bénh nhan 16n tudi c6 nhiéu kha
nang bi bénh dién bién xau di [23]. Epstein nhan thay rang chi hon mot phan
ba s6 bénh nhan dugc cai thién, 38% van 6n dinh va 26% xau di [24]. Ba
nghién ctu tir cac thr nghiém ngiu nhién c6 cung diéu tri bao ton boi
Kadanka hon 3 nam, b&1 Bedarnik hon 2 nam, va boi Kadanka hon 2 nam
khong tim thay su khac biét gitta cac nhom [25].

Dua trén nhitng nghién ctru nay va cac nghién cuu khac, c6 vé nhu sy
tién trién ctia thoai hoa cot séng co dén bénh 1y tiy cta thoai hoa cot sdng co
1a rat khac nhau va khé du doan, voi nhiéu bénh nhan gip phai mot dang bénh
tuong ddi lanh tinh; tuy nhién, mot ty 1& dang ké nhitng ngudi c¢6 biéu hién
thiéu hut than kinh khong c6 nhiing cai thi€n tu phat va co thé bi tinh trang
than kinh x4u di theo thoi gian [26].

1.3. PAU VUNG CO GAY VA THOAI HOA COT SONG CO THEO Y
HQC CO TRUYEN
1.3.1. Bénh danh

Theo YHCT dau ving c6 gay do thoai hoa cot song c6 duoc xép vao
chtng ty. Ty 13 su bé tic kinh mach, khi huyét. Chimg ty 13 ching kinh mach
bi ngoai ta xdm nhap lam bé tic dan dén khi huyét van hanh tr¢ ngai, bi phu

can cbt co nhuc khép xuwong dau tirc & am té bi [27].
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1.3.2. Bénh nguyén, bénh co

Chtng ty phat sinh cht yéu do chinh khi suy yéu, tiu 1y so ho, cac ta khi
phong, han, thip xAm nhép vao can co xuwong khdp kinh lac lam cho van hanh
ctia khi huyét trong kinh mach bi bé tic gay dau nhirc, c6 hodc khéng kém
theo sung néng do.

Do tudi gia can than hu yéu hodc bi bénh lau ngay lam khi huyét
giam sut dan dén can than hu. Than khong chu duogc cot tuy, can huyét hu
khong nudi dudng duogc can co, xwong khép bi thoai hoa bién dang, co bi
teo, té bi [28].

1.3.3. Cac thé bénh va diéu tri

Noi kinh chia 1am 5 ching ty: cbt ty, can ty, mach ty, nhuc ty va bi ty.
Mua dong bi bénh la cot ty, mua xuan bi bénh Ia can ty, mua ha bi bénh la
mach ty, mua trudng ha bi bénh la nhyc ty, mua thu bi bénh la bi ty.

Phan loai theo nguyén nhan giy bénh, do ta khi xam nhép c6 khac nhau
nén biéu hién 1am sang ciing khac nhau, phong khi thang 12 hanh ty, han khi
thang 1a thong ty, thap khi thang 1a trudc ty [27].

Theo YHCT chimg ty v6i bénh danh lac cham théng duogc chia thanh céc
thé [28]:
1.3.3.1. Thé phong han

Phép diéu tri: Trir phong tan han, thong kinh hoat lac.

Phuong diéu tri:

- Piéu trj dung thudc: Qué chi gia Cét can thang, sic uéng ngay 1 thang,
chia 2 1an, uéng 4m.

- Piéu tri khong dung thudc:

+ Cham ta cac huyét: Hau khé, Phong tri, Pai chuy, Liét khuyét, Kién
tinh, Hop cde, Thu tam 1y, Thién try, Ngoai quan, Giédp tich C4 - C7, A thi
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huy¢t. Li€u trinh: Cham ngay mot lan, mdi 1an chon 8 - 12 huyét. Mot liéu
trinh diéu tri tir 20 - 30 1an chAm tuy theo muc do bénh.

+ XBBH: Thuc hién céc thu thuat: xoa, xat, day, lan, dam, chit, bop, an,
bam huyét (cac huyét nhu cong thuc dién cham), van dong cot séng cd (cui,
ngura, nghiéng, quay), phat diéu hoa. Mdi 1an xoa bop 15 - 20 phit. Ngay xoa
bop 1 1an. Mot lidu trinh kéo dai tir 20 - 30 ngay tuy theo mirc do bénh.

+ Nhi cham: Vung vai canh tay H1, gdy A5, cot sbng C4, vai C3, ¢ C2.

+ Céac k¥ thuat cham khac: Pién cham, di¢n truong cham.

+ Thuy cham cac huy¢t: Kién trung du, Kién tinh, Kién trinh, Thién tong.
1.3.3.2. Thé phong thip nhiét ty

Phap diéu trji: Thanh nhiét giai doc, khu phong, trur thép, thong lac.

Phuong diéu tri:

- Piéu tri dung thudc: Bach hd gia qué chi thang hodc dung bai Qué chi
thuge dugc tri mau thang, sac uéng ngay 1 thang, chia 2 lan.

- biéu tri khong dung thudc:

+ Cham ta cac huyét: Hau khé, Phong tri, Pai chuy, Ngoai quan, Kién
tinh, Hop cdc, Thu tam 1y, A thi huyét, Thién try, Giap tich C4 - C7. Liéu
trinh: Cham ngay mot 14n, mdi 1an chon 8 - 12 huyét. Mdt licu trinh diéu tri tur
20 - 30 1an cham tuy theo mutrc d6 bénh.

+ XBBH: Thuc hién céc thu thuat: xoa, xat, day, lan, dam, chat, bop, an,
bam huyét (cac huyét nhu cong thirc dién cham), van dong cot séng co (cui,
ngira, nghiéng, quay), phat diéu hoa. Mdi 1an xoa bop 15 - 20 phit. Ngay xoa
bop 1 1an. Mot lidu trinh kéo dai tir 20 - 30 ngay tuy theo mirc d6 bénh.

+ Nhi cham, Thily cham va céc k¥ thuat cham khéc tuong tur thé phong han.
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1.3.3.3. Thé huyét v

Phap diéu trj: Hoat huyét hoa 1, thong kinh hoat lac chi théng.

Phuong diéu tri:

- biéu tri dung thudc: Pao hong am, sic udng ngay 1 thang, chia 2 1an.

- biéu tri khéng dung thudc:

+ Cham ta céac huyét: Hau khé, Than mach, Hop cdc, Tam 4m giao, Kién
tinh, Thu tam ly, Thién tru, Gidp tich C4 - C7, A thi huyét. Dién cham ngay
mot 1an, mdi 1an chon 8 - 12 huyé¢t. Mot liéu trinh diéu tri tir 20 - 30 1an cham
tuy theo mirc 4o bénh.

+ XBBH: Tuong tu nhu thé phong han, bam cac huyét tuong ty nhu
cong thure huyét trén.

+ Nhi cham, thity cham, cac k¥ thuat cham khac twong tu thé phong han.
1.3.3.4. Thé can thin hw

Phap diéu trj: Tu dudng can than, hoat huyét thong kinh lac.

Phuong diéu tri:

- Piéu tri dung thudc: Quyén ty thang hodc dung bai thudc “HO tiém
hoan”, sic uéng ngay 1 thang, chia 2 1an.

- biéu tri khéng dung thude:

+ Cham bo cac huy¢t: Thai khe, Pai trit, Huyén chung, Giap tich C4 -
C7, Thu tam ly, Thién try, A thi huyét. Pi¢én cham ngay mdt 14n, mdi 1an chon
8 - 12 huyét. Mot lidu trinh diéu tri tir 20 - 30 1an cham tuy theo muc do bénh.

+ XBBH: Tuong tu nhu thé phong han, bam cac huyét tuong tuy nhu
cong thirc huy¢t trén.

+ Nhi cham, Thay cham, cc k¥ thuat cham khac twong tu thé phong han.
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Chu ¥: Tong s6 liéu trinh diéu tri c6 thé thay doi tuy theo tinh trang bénh
1y cia mdi ngudi bénh.

1.4. MOT SO NGHIEN CUU VE PIEU TRI THOAI HOA COT SONG CO
1.4.1. Nghién ctru & nwdc ngoai

Panh gia két qua giam dau c6 gy bang phuong phap cham ctu & 945
bénh nhan thoai hoa cot song cd, Zhao-Hui Liang va cong su (2012) cho thiy,
tinh trang dau cd gay giam sau 10 lan diéu tri / 4 tuan, su cai thién tinh trang
dau sau diéu tri khac biét so véi trude diéu tri ¢ y nghia théng ké (p<0,05)
[29].

Nghién ctru trén 356 bénh nhan thoai hoa cot séng cd, Zhiwei Wu va
cong su (2019) tién hanh xoa bop nhu mot phuong phap tri liéu chi yéu, thay
rang dau va han ché van dong dugc cai thién sau diéu tri (p<0,05) [30].

1.4.2. Nghién ctru tai Viét Nam

Lé Thi Hoai Anh (2014) nghién ctru diéu trj bénh nhén thoat vi dia dém
cot sdng cd bang bién phap xoa bop bam huyét két hop véi kéo gidn cot sdng
cd va tir nhiét cho két qua giam dau, ting tdm van dong va chuc ning sinh
hoat hang ngay cai thién rd rét. Két qua sau 30 ngay diéu tri tot 1a 56,7%, khé
33,3%, trung binh 10% [31].

Nguyén Tuyét Trang (2016) nghién ciru hiéu qua cta phuong phéap dién
cham va cdy chi catgut trong diéu tri dau vai gay do thoai hoa cot sdng cb cho
két qua giam dau thang diém VAS 4,25 diém, tim van dong tang 11,27° véi p
< 0,05 [32].

Pham Ngoc Ha (2018), Panh gia tic dung cia bai thudc “Quyén ty
thang” va dién cham két hop kéo gidn cot séng trong diéu tri hoi ching cb vai

canh tay do thoi hoa cot song. Két qua: sau 21 ngay diéu tri tac dung giam
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dau, tang tAm van dong va cai thién dang ké chirc ning sinh hoat hang ngay.
Tién trién chung sau diéu tri tot 60%, kha 30%, trung binh 10% [33].

Nguyén Thi Bich va cong sy (2019) da thuc hién dé tai danh gia két qua
giam dau trong diéu tri dau vai gy do thoai hoa cot sdng cd bang phuong
phap cdy chi cho diém dau VAS giam tir 5,78 xudng 1,53 [34].

1.5. PHUONG PHAP PIEU TRI PUQC SU DUNG TRONG NGHIEN CUU
1.5.1. Tong quan vé thudc dip HV
1.5.1.1. Nguén géc va thanh phan

Thudc dap HV dugc bao ché tir bai thuéc nghiém phuong duoc tng
dung nhiéu trong 14m sang dem lai hiéu qua cao trong diéu tri cac bénh dau
nhtrc xuong khop.

Bang 1.1. Thanh phan Thuoc dap HV

Tén vi thude Tén khoa hoc ciia vi thude [35] Liéu lwong

Ngai ctru Artemisia vulgaris L 18 ¢
Dia lién Kaempferia galanga L 139
Qué chi Ramulus cinnamomi 9¢

T4 duoc Vura du
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Hinh 1.1. Thudc dip HV

1.5.1.2. Tdac dung

Thudc dap HV c6 tac dung khu phong, trir thip, tan han, thong kinh lac.
“Thdng thi bat thong, thong thi bat théng”. Han 1am cho khi huyét ngung tré,
kinh mach khong thong ma sinh dau nhirc. Thube ddp HV céu tao boi cac vi
thube co tac dung trtr phong han thép tr1 cac chung dau nhirc & co biéu, vai
lung, khép chén tay dau nhuc. Trong do:

Cu dia lién tinh 4m vi cay c6 tac dung lam 4m ty vi, giam dau tan han,
hanh khi tiéu thyc trir thap.

Ngai diép vi ding cay, tinh hoi 4m, khéng doc tinh hoi ndng 1a thudc
thuan dwong. Chu dung on vi hanh khi khai uat diéu kinh, khu han, giai tan
chig ngoai cam phong han.

Qué chi vi cay, tinh néng nhe, di 1én dau mat, gidi dugc ching lanh
ngoai bi phu, diéu hoa dinh vé co biéu tri té tay té chan, giai tan phong han, di

ngang 1am thudc dan kinh cho tay chan.
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1.5.1.3. Chi dinh va cdach dung

Cong dung: Khu phong, trir thap, tan han, thong kinh lac.

Chu tri: dau lung, viém khép, viém quanh khép vai, dau vai gdy, thoai
hoa khép gbi, ...

Céach dung: 50g bot thube ché thém 90 ml nude 100°C duwoc mot hdn
hop mém déo can moéng thanh hinh dia tron dudng kinh 15cm day 0,5cm c6
nhiét d6 twong duwong 40°C, duoc dan 1én bd phan bi bénh ngay 01 lan, 30
phut/lan.
1.5.1.4. Mt s6 nghién ciru di thwe hién véi thuéc dip HV

Nguyén Tién Chung (2020) nghién ctru két qua thir kich ung da cta
Thudc dap HV trén thuc nghiém. Két qua: Mau thir Thude dap HV khodng gay
kich g da trén tho thuc nghiém, chi so kich tmg PII = 0,0 [36].

Mai Thé Hiép (2020) nghién ctru két quéa diéu tri viém quanh khép vai
thé don thuan ciia Thudc dap HV két hop véi dién cham véi nhom nghién ctru
diéu tri dién cham két hop véi Thude dap HV, nhom ddi ching diéu tri bang
dién cham két hop voi cao dan giam dau. Két qua: Thude ddp HV két hop
dién cham c6 tac dung giam dau trong viém quanh khdp vai thé don thuan véi
80% bénh nhan hét dau ctia nhom nghién ctru va 85,7% bénh nhan hét dau
ctia nhoém ddi chimg (p < 0,05) [5].

Nguyén Thi Ngoc Anh (2020) nghién ctru tac dung diéu tri dau that
lung do thoai héa cot sdng ctia Thude dap HV két hop dién cham. Két qua: tot
71%, kha 23,7%, trung binh 5,3%, khong c6 mirc d6 kém (p < 0,05) [6].

1.5.2. Phuwong phap dién cham

Pién cham (cham dién) 1a phuong phéap chita bénh phdi hop tac dung
cua cham voi tdc dung cua xung dién phat ra tir may dién cham. Co tac dung
giam dau, kich thich hoat dong cua céac co, to chuc; ting cuong dinh dudng &

t6 chuc, giam viém, giam xung huyét, giam phu né tai chd [37].
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Tién hanh dién cham dugc thyc hién theo 4 bude va lidu trinh cham,
dién cham ngay 1 1an, thoi gian 25 - 30 phat/lan [38].
1.5.3. Phwong phap xoa bép bam huyét

Xoa bop bam huyét (XBBH) tac dong tai chd vao da, co, than kinh,
mach mau. Ngoai tidc dung tai chd 1a giam dau, gidn co, ting cudng dinh
dudng va luu thong tuan hoan thi XBBH con c6 tac dung toan than thong qua
co ché than kinh thé dich. La thu thuat st dung ban tay, ngoén tay, co thé ca
khuyu tay tdc dong Ién da, co, khép cia nguoi bénh giup giam dau, thu gian

nham dat t&i myc dich chira bénh, phong bénh va nang cao strc khoe [39].
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CHUONG 2
CHAT LIEU, POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Bénh nhéan nghién ctru

Bao gdm cac bénh nhdn vao vién vi Iy do dau ving ¢ gy trén 38 tudi,
dugc chan doan xac dinh thoai hoa cot séng c6 theo tiéu chuan chan doan cua
B0 Y té Viét Nam [40], cu thé nhu sau:
2.1.1.1. Tiéu chudn lwa chon theo y hoc hién dai

- Dé4u hiéu va triéu chtng 1am sang:

+ CO thé c6 tién sir dau ving cb gay;

+ Hién tai cimg va dau ving co gay;

+ Pic diém dau: dau nhidu & tu thé thang va giam bét khi nghi ngoi trén
givong; Ctr dong co lam ting con dau; Pau lan ra sau tai hodc/va cham.

- DAu hiéu va triéu chimg X quang cot sdng co thang - nghiéng:

+ Gai xuong;

+ Hep khe khép;

+ Hep 10 tiép hop;

+ Cau xuong;

+ Mat dudng cong sinh 1y cot séng co.

- Cac bénh nhan dong thuan tham gia nghién ciru.
2.1.1.2. Tiéu chuén lwa chon theo Y hoc cé truyén

- Lya chon bénh nhan dugc chan doan ching ty véi bénh danh lac cham
thng thé can than hu: [28]

- Pau nhtic vai gay va nguc lung, dau cing dau, té bi tay, dau moi lung
géi, hoa mét chong mat, nhin mo, triéu nhiét, ra md hoi trom, miéng hong

kho, ludi do it réu. Mach té sac.
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2.1.1.3. Tiéu chudn loai triv

Trong qué trinh thu thdp mau nghién ctru, ching to6i khong dua vao
nghién ctru nhitng bénh nhan:

- Pau ving cb gay lién quan dén chin thuong, cac dj tat bam sinh cot
sdng co.

- Pau ving ¢ gay do thoai hoa cot sdng cd kém dau hiéu cua bénh 1y
tay cd, ¢6 chi dinh can thiép phau thuat.

- C6 bénh Iy man tinh cua gan, than, tim; cac bénh ly vé cot séng.

- C6 tinh trang bénh cap tinh nhu nhiém trung.

- C6 chdng chi dinh dién cham, XBBH va bénh da ving ¢ gay.
2.1.2. Pia diém va thoi gian nghién ctru

- Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Tué Tinh.

- Thoi gian nghién ctru tir thang 5/2021 - thang 10/2021.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- Nghién ctru tién ctru, can thiép 1am sang c6 dbi ching.

- So sanh trudc sau dé dénh gia tién trién bénh 1y trong qua trinh diéu tri.
2.2.2. C& miu nghién ciru

C& mau tinh theo cong thirc chon mau cho so sanh giita 2 ti 1¢ trong

nghién ctru y hoc [41].

2
(2%1;2;3(1 —p) +Zgp1(1 —py) +p2(1 —:on)

ﬂZ

nl = n2 =

Trong do:
N1, Ny: 1an luot 14 ¢& miu cho nhém nghién ctru va nhom ddi chimg
A=|pi-p2| ;P =(putp2)2
Z.2 12 hang s cho sai sot loai I ; Zgla hang sb cho sai sot loai 11

p1 1a ty 1& hiéu qua diéu tri udc tinh ciia nhoém ching
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p21a ty 18 hiéu qua diéu tri udc tinh ciia nhém nghién ciru

Trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Thanh (nim 2019) ti 1& khoi
t6t nhom diéu tri XBBH két hop bai thude KNC 1a 53% ta co p1= 53% [42], ti
1¢ khoi tot ky vong cta nghién ctru p; = 93% thi

P =(0,53+0,93)/2 = 0,73

A =10,53-0,93| = 0,4 o = 0,01 thi Z,»= 2,57 § = 0,9 thi Zz= 1,28

r 2
(2,57v2x0,73x0,27 + 1,28/0,53x0,47 + 0,93x0,07)
nl = n2 = 042 =33,96

Chung t6i tién hanh thu thap 38 bénh nhan thudc nhém NC.

Nham danh gia tac dung ctiia Thubc dap HV mot cach khach quan, chiing
t6i chon nhom ddi chimg véi s6 luong xap xi 1/1, va thu dugce 37 bénh nhan
c6 tudi, gidi va dic diém l1am sang cling nhu cin 1am sang tuong dong véi
nhom NC.

2.2.3. Cac bién s6 nghién ciru
2.2.3.1. Bién s6 mé ta déi twong nghién ciru
- G161: nam, ntr.
- Tudi: duoc tinh theo nam dwong lich, véi tudi thap nhét tir 39 tudi.

Trong phén tich tudi duoc chia thanh 3 nhém:

+ 39 — 49;
+ 50 — 59;
+ > 60.

- Mt do van dong than thé hang ngay dua trén nghé nghiép: lao dong tri
6c, lao dong chan tay...
2.2.3.2. Bién s6 mé ta tri¢u chieng lim sang

- Thoti gian dugc chan doan xac dinh thoai thoai hoa cot séng ¢ cho dén

khi thu thap dit liéu: dudi 6 tuan; tir 6 — 12 tudn va trén 12 tuan.
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- Thoi gian khoi phat triéu chimg cho dén khi nhap vién diéu tri 1an nay:
dudi 7 ngay va trén hoic bang 7 ngay.

- Mirc @6 dau khi nhap vién: chia lam 4 nhom khong dau (nhém 0); dau
it (nhdm 1); dau vira (nhém 11); dau nhiéu (nhém I11).

- Tam van dong: cui; ngira; nghiéng phai; nghiéng trai; quay phai, quay
trai.

- Mirc d6 han ché van dong voi tung dong tac: khong han ché; han ché it;
han ché vira; han ché nhiéu.

- Bién sb vé két qua diéu tri: tot, kha, trung binh va kém.
2.2.3.3. Bién so6 mé td diic diém cdn lim sang

Nham danh gia tong thé tinh trang sitc khoe cia bénh nhan va loai trir

nhiing truong hop khong du tiéu chuan dwa vao nghién ciu, ching ti thu
thap cac bién s sau:

- Cong thirc mau: hong cau, bach cau, tiéu cau, Hb.

- Mau ling.

- Sinh hoa mau: ure, creatinin, AST, ALT.

- Céc bién s6 ciia chan doan hinh anh: vi tri ton thuong, hinh thai t6n

thuong.
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Hinh 2.1. X quang ct séng c6 nghiéng & bénh nhan L& Bich D, hinh 4nh thoai

hoa ct sdng cd, giam chiéu cao dia dém, gai xwong trudrc.

2.2.3.4. Bién s6 mé td tri¢u chirng Khong mong muon khi diéu tri
- D1 Uing, méan ngua;
- Réi loan ti€u hoa;
- Hoa mit chong mat;
- Pau dau;
- Chay mau;
- Bam tim;
- Tray xudc da;
- Cac bién doi vé thong sb xét nghiém;

- Khéc (néu co).
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2.2.4. Céc buéc tién hanh
- T4t ca bénh nhan trong nghién ctru khi vao vién déu duoc:
+ Hoi bénh, khdm 1am sang, chuyp X quang cOt sébng cb (thang -

nghiéng).

o

| o L]
1R Y
| '_ﬁu =
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Hinh 2.2. Po tAm véin ddng cot song c6 & bénh nhan Pao Thi H.

+ Xét nghiém cong thirc mau, mau ling, mot s chi sé xét nghiém sinh
hoéa mau nhu glucose, ure, creatinin, ASL, ALT... dé danh gia stuc khoe tong
thé khi bénh nhén tai thoi diém vao vién (Do) va ngay thir 14 (D) cua lidu
trinh diéu tri.

- Nhém NC: dién cham ngay 1 lan theo phac dd cua Bo Y té, xoa bop
bam huyét ving ¢ gay ngay 1 lan, két hop dap Thude dap HV ngay 1 lan.

- Nhém BC: dién cham ngay 1 lan theo phac dd cua Bo Y té két hop Véi

x0a bdp bam huyét viing c6 gay ngay 1 lan.
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Céac nhom duoc str dung phuong phap diéu tri twong ng trong 14 ngay,
danh gia cac triéu chung: dau, tim van dong, thang diém NDI tai cac thoi
diém Do, ngay tht 3 (Ds), ngay thir 7 (D7) va Dya.

- Panh gi tic dung khong mong mudn (néu co).
2.2.4.1. Danh gia tri¢u chirng dau

- Panh gid mtic d§ dau theo thang diém VAS tal cac thoi diém Dy, Ds,
Dy va Dy, trong qué trinh diéu trj (Visual Analog Scale) [43].

- Phuong tién: mirc d¢ dau cuia bénh nhan dugc danh gia theo thudc do

thang diém VAS tir 1 dén 10 bang thudc do ciia hing Astra — Zeneca.

Naropin® Emia” Marcaine” Xyloproct”™ Xviocaine

—
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\\g;/ } O 5 &/ ; =7 9

The World I_eader In I _ocal Anacsthcotics

Hinh 2.3. Thuéc do thang diém VAS [43]

Thang diém danh gia mic d§ dau VAS la mot thude c6 hai mat:
M6t mit chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10, trong d6 mirc d6 dau
tang dan tir 0 dén 10 diém, 10 diém la dau nhat.

Mot mit ¢ 5 hinh tong, ¢ thé quy udc va mo té ra cac mirc do dau ting dan:

+ Hinh tuong thir nhat (tuong tng 0 diém): Bénh nhan khong cam thay
bat ky mot dau don kho chiu nao.

+ Hinh tugng thtr 2 (twong ung tir 1 - 3 diém): Bénh nhan thay hoi dau,
kho chiu, khong mat ngu, khong vat va.

+ Hinh tuong thir 3 (twong Umg tr 4 - 6 diém): Bénh nhan dau kho
chiu, mat ngu, bon chon, khé chiu, khong dam ctir dong hodc kéu rén.

+ Hinh tuwong tht 4 (twong tmg tir 7 - 8 diém): Pau nhiéu, dau lién tuc,

khong thé van dong, luon kéu rén.
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+ Hinh tuong tht 5 (tvong tmg tir 9 - 10 diém): Pau lién tuc, toat mod

hét, co thé choang ngat.

- C4ch tién hanh: trude khi danh gia, bénh nhan duoc nghi ngoi, khong
bi cac kich thich khac tir bén ngoai va duoc giai thich phuong phap danh gia
cam giac dau qua thang diém VAS duoc chia thanh 10 doan bang nhau bai 11
diém tir 0 dén 10. Thang VAS duoc chia thanh 5 muc do [43].

Bang 2.1. Tiéu chuin danh gia mirc 9 dau theo thang diém VAS

Két qua thang dau (diém) Panh gia mirc d§ dau Miic diém
0 diém Khong dau 0
0<VAS<3 Dau it 1
3<VAS<6 Dau vira 2
VAS > 6 Rat dau 3

2.2.4.2. Pdnh gid tam vin déng

Danh gia tam van dong cua cot séng cd tai cac thoi diém Dy, D3, D7 va
D14 trong qué trinh diéu tri.

Phuong tién: thudc do tdm van dong khép: thude cé gbe 1a mat phang hinh
tron, chia do tir 0° - 360°, mdt canh di dong va mot canh c¢d dinh, dai 30cm.

Hinh 2.4. Thuéc do tAm vin déng khép

Phuong phép do tim van dong cot séng cd dya trén phuong phap do tam

van dong khop do Vién han lam cac nha phﬁu thuat chinh hinh cia My dé ra
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[44]. Phuong phéap ndy quy dinh moi cir dong khép déu duge do tir vi tri Zero.
Vi tri giai phau dudi ciia chi va than thé duoc quy udc 13 0°,

Tu thé bénh nhan: ngdi thang, tya lung ngang vai, khép gdi va hang gap
vudng gbc, hai ban chan dat trén san nha, hai tay xu6i khép sat doc than
nguoi. Tam van dong cua cot sdng ¢ duge do & cac dong tac gap dudi (cui,
ngtra), nghiéng bén va quay.

Po do gap dudi

Nguoi do dung phia bén bénh nhan, hai canh cta thudc di qua dinh dau,
nguoi bénh & tu thé thang goc véi mat dat (dung hay ngdi), lan luot chi ngira
cd, canh cb dinh ¢ vi tri khoi diém, canh di dong theo hudng di cta dinh dau.
Binh thuong gip c6 thé dat dén cam cham vao nguc, dudi dén muc u cham
nam ngang.

Do do nghiéng bén

Nguoi do dimg phia sau bénh nhén, goc thude dit & méom gai C7, canh
¢ dinh nim ngang song song v4i mit dat, canh di dong trung véi truc ding
cua than. Goc do dugc la goc tao gilta canh ¢ dinh va canh di dong dat theo
hudng dudng nbi tir diém gbe C7 dén dinh dau bénh nhan.

Do cu dong quay

Nguoi do ding & phia sau, goc thude 1a giao diém cua dudng ndi dinh
vanh tai hai bén cét duong gitra than. Hai canh ctua thudc chap lai dat theo
huéng ndi dinh dau di qua dinh mii. Khi bénh nhan xoay dau lan luot sang
tung bén, canh di dong cua thudc xoay theo hudng dinh miii trong khi canh
c6 dinh & lai vi tri cil.

Piém van dong cua mdt dong tac béng 0 khi tdm van dong trong gidi han
binh thudng, han ché tir 1°— 5° duoc tinh 1 diém, 6° — 10° dugc tinh 2 diém,
11° — 15° dugc tinh 3 diém, trén 15° dugc tinh 4 diém.



30

Bang 2.2. TAm van ddng cdt song b sinh 1y va bénh Iy [44]

Tam van déng | Binh Bénh ly

Pong tac thwong (1=nhe; 2=vira; 3=niing; 4=rit ning)
biém 0 1 2 3 4

Cuai 45°—55° | 40°—44° | 35°—39° | 30°— 34° < 30°
Ngura 60°—70° | 55°—59° | 50°—54° | 45°—49° < 45°
Nghiéng phai 40°—50° | 35°—39° | 30°—34° | 25°—29° < 25°
Nghiéng trai 40°—50° | 35°—39° | 30°—34° | 25°—29° <25°
Quay phai 60°—70° | 55°—59° | 50°—54° | 45°—49° < 45°
Quay trai 60°—70° | 55°—59° | 50°—54° | 45°—49° < 45°

2.2.4.3. Ddnh gid chi sé chirc ning cét séng cé theo thang diém NDI (Neck

Disability Index) [45] (Phu luc 3)

Thang diém NDI duoc danh gia tai cac thoi diém Dy, D3, D7 va Di4 trong

qua trinh diéu tri.

Bd cau hoi Neck Disability Index (NDI) cua tac gia Howard Vernon la

mot cong cu dung dé tu danh gia mic d6 han ché giy ra do dau vai gay hoic

cac bénh 1y chan thuong ¢6. B§ cau hoi NDI duge cong bo lan dau vao ndm

1991, da duoc dich ra hon 20 ngdn ngit va dugc st dung rong rai trong

nghién ctru diéu tri. Bo cau hoi NDI gom 10 muc, diém t6i da 1a 50 diém va

dugc danh gid nhu sau:

Bang 2.3. Panh gia chi so chirc niing ¢t song co theo thang diém NDI

Tong diém Murc 4nh hudong Pi¢m quy doi
0— 10 diém Khong anh hudng 0 diém
11— 20 diém Anh huéng mic nhe 1 diem
21— 30 diém Anh huong mic trung binh 2 diém
31 - 50 diém Anh hudng ning hodc rat ning 3 diém
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2.2.4.4. Cdch tién hanh si dung Thuéc dip HV

Thudc c6 nhiét 46 khoang 40°C dap vao ving cd gay ngudi bénh.

Yéu ciu: bénh nhan thdy ndng vira phai, khong dau ngira, khong rat da
ving dip thubc. Trong thoi gian dédp, thdy thubc quan sat biéu hién bat

thuong. Hét thoi gian, thay thude bo thude ra, 1am sach ving da.

-
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* Liéu trinh: dap 509 Thudc dap HV x 30 phut/1 lan/ngay.
2.2.4.5. Phdc do huyét dwoc sir dung trong nghién civu:

Cham bo cac huyét: Thai khé, Pai trir, Huyén chung, Giap tich C4 - C7,
Thu tam 1y, Thién try, A thi huyét.

Dién cham ngay mot 1an, mdi l1an chon 8 - 12 huyét. [28]
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2.2.4.6. Cdc thii thudt Xoa bép bam huyét dwoc si dung trong nghién ciru:
Thuc hién cac thu thuat: xoa, xat, day, lan, dam, chat, bop, 4n, bAm huyét
(cac huyét nhu cong thirc dién cham), van dong cot séng cd (cui, ngua,
nghiéng, quay), phat diéu hoa. Mdi 1an xoa bop 15 - 20 phit. Ngay xoa bop 1
lan. [28]
2.2.4.7. Pdnh gid két qua diéu tri
Dua vao téng diém 3 chi sb nghién ctru:
— Muc d6 dau theo thang diém VAS.
— Mic d6 cai thién tAm van dong cot sdng co.
— Muc d6 han ché sinh hoat hang ngay theo bo cau hoi NDI.
T tong diém trén, quy doi két qua diéu tri chung theo thang diém
B.Amor nhu sau:

Tong diém trwdc diéu tri — Tong diém sau diéu tri

Phan loai = Téng diém trwdce didu tri X 100%
Bang 2.4. Phan loai két qua diéu tri
Phan loai Két qua diéu tri
Tét Giam > 80% so véi trudc diéu tri
Kha Giam > 60% dén < 80% so véi trude diéu tri
Trung binh Giam > 40% dén < 60% so v6i trude didu tri
Kém Giam < 40% so véi trudce diéu tri

2.2.4.8. Theo ddi va ddnh gid tic dung khong mong muon
- Theo d&i tac dung khong mong mudn ctia Thube dap HV nhu: di Gng,

man ngua, ro1 loan ti€u hoa, hoa mat chong mat, dau dau,...
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- Theo ddi tac dung khong mong mudn cua phuong phap dién chim,
XBBH nhu: san ngra, chay mau, bAm tim, trdy xudc da, ...[46].
2.3. PHUONG PHAP XU Li SO LIEU

S6 liéu dugc xur Iy theo phuong phap théng ké y sinh hoc bang phan
mém xt 1y s6 liéu SPSS 25.0.

- Tinh gia tri trung binh va d6 léch chuan.

- S0 sanh gia tri trung binh ctia cic nhom bang T - test, so sanh céc ty 18
ctia cac nhom bang kiém dinh 2.

- Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
2.4. PAO PUC NGHIEN CUU

Pé cuong nghién ctru duoc théng qua hoi dong dao dic ciia Hoc vién Y
duoc hoc ¢b truyén Viét Nam.

Nghién ciru nham bao vé va nang cao stic khoe cho bénh nhan, khong
nhdm muc dich nao khac.

Céac bénh nhan déu tu nguyén tham gia nghién ciu sau khi dugc giai
thich ro phac d6 diéu tri.

Khi bénh nhan c¢6 ddu hiéu bénh ning thém hodc yéu cau nging tham

gia nghién ctru, chung toi sé thay doi phac do diéu tri hodc nglimg nghién ctru.
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Bénh nhan dau ving cb gay

U

BENH NHAN PAT TIEU CHUAN NGHIEN CUU

(n=75)
Ngau ] i j - -
nhién Xdc dinh cdc yéu to
theo chung: Tudi, Gidi, Nghé
thtr tu nghiép, Thoi gian mac
1¢, chin bénh, dac diém X-quang.
NHOM 1 NH QM 5
(Nhom nghién ctru) < > (Nhom do1 chimg)
ny=38 n,= 37

Pién cham, XBBH, | (Theo ddi dénh gid cc chisé: | Dién cham, XBBH

bap Thuoc dap HV Piém dau VAS, tim véan dong,

dlém NDI tai Dg, D3, Dy, D14)

4

KET QUA PIEU TRI

U

KET LUAN

So' d6 2.1. M6 hinh nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Phan b6 bénh nhén theo tudi va giéi

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi

Tudi Nhom NC (n=38) | Nhém PC (n=37) p
39 — 49 (n, %) 7 (18,42) 6 (16,22)
50 — 59 (n, %) 8 (21,05) 7 (18,92) >0,05
> 60 (n, %) 23 (60,53) 24 (64,36)
Trung binh 64,17+12,36 64,03+13,39 >0,05

Nhén xét: S6 lugng bénh nhan & nhém NC va nhém DC ting theo do
tudi, phan 16n bénh nhan ¢ ca hai nhom déu cé do tudi tir 60 trd 1én. Phan bd
theo do tudi ctia nhom bénh nhan NC va nhém PC khong co su khac biét
(p>0,05).

Nhom NC Nhom DC

Nam Nam
34.21% 32.43%

Nir Nir
65,79% 67.57%

Biéu do 3.1. Phan b bénh nhan theo gi¢i tinh
Nhén xét: Su phan bd theo gi6i tinh ctia nhom bénh nhan NC va nhém
PC khong c¢o su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Déi vai ca hai nhom,
ty 1¢ bénh nhan nit gip khoang hai 1an bénh nhan nam.
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3.1.2. Phan bd bénh nhan theo nghé nghiép
Bang 3.2. Phan bd bénh nhan theo nhém nghé nghiép

Nghé nghiép Nhom NC (n=38) | Nhém PC (n=37) p
Lao dong tri 6c (n, %) 25 (65,79) 23 (62,16) >0,05
Lao dong chan tay (n, %) 13 (34,21) 13 (35,14) >0,05
Téng (n, %) 38 (100) 37 (100) >0,05

Nhan xét: Su phan bd theo muc d6 van dong than thé ctia nhém bénh
nhan NC va nhdm BC khong co sy khac biét co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Gan 2/3 s6 bénh nhan & ca hai nhom 1a nhimg nguoi c¢6 lich sir it van dong

than thé (lao dong tri 6¢).

3.1.3. Phan bd bénh nhan theo vi tri dau va thoi gian xac dinh bénh

Bang 3.3. Phan bo bénh nhén theo thoi gian khéi phat triéu chimg dén khi

nhap vién
Thoi gian (ngay) Nhém NC (n=38) Nhom DC (n=37) P
<7(n, %) 34 (89,47) 32 (86,49) >0,05
>7 (n, %) 4 (10,53) 5 (13,51) >0,05
Tong (n, %) 38 (100) 37 (100) >0,05

Nhan xét: Thoi gian khoi phat triéu ching dau ving ¢6 gy ctia nhém bénh
nhan NC va nhdm DBC khong ¢6 su khac biét (p>0,05). Thoi gian khdi phat

dén khi nhap vién diéu tri thuong dudi 7 ngay.
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Thoi gian (tudn) | Nhom NC (n=38) | Nhém PC (n=37) p

<6 (n, %) 7 (18,42) 8 (21,62) >0,05
6-12 (n, %) 13 (34,21) 12 (32,43) >0,05
> 12 (n, %) 18 (47,37) 17 (45,95) >0,05
Tong (n, %) 38 (100) 37 (100) >0,05

Nhan xét: Thoi gian duoc chan doan 1an dau dau ving c6 gay do thoéi
hoa cot sdng c6 cia nhdm bénh nhan NC va BC khong co su khac biét (p>0,05).
Bénh nhan c6 thoi gian mac bénh trén 3 thang gap nhicu nhét véi ty 1& gan 50%.
3.1.4. Pic diém ton thwong cdt song co trén phim X-quang

Bang 3.5. Hinh 4nh ton thwong trén phim X-quang cft song co

. Nhém NC Nhém PC
DPic diém P
(n=38) (n=37)
Gai xuong (n, %) 29 (82,9) 32 (91,4) > 0,05
Hep khe khop (n, %) 16 (45,7) 15 (42,9) > 0,05
Hep 16 tiép hop (n, %) 8 (22,9) 10 (28,6) > 0,05
Mat dudng cong sinh 1y (n, %) 27 (77,1) 26 (74,3) > 0,05
Cau xuong (n, %) 0 (0) 0 (0) > 0,05

Nhan xét: Hinh anh ton thuong trén X quang cot séng c6 thang nghiéng
da chi ra rang: ty 1é vé cac dic diém ton thuong cua nhdm NC va nhom BC
twong tu nhau (p>0,05). Gan nhu tit ca cic bénh nhan déu xuat hién gai

xuong, va phan 16n ¢ot song c6 da bién dé1 duong cong sinh 1y.




38

Bang 3.6. Dic diém vi tri ton thwong trén phim X-quang cdt song cd

Vi tri Nhom NC (n=38) | Nhém DC (n=37) P
C1-C3(n, %) 1(2,63) 1(2.7) > 0,05
C4—C5 (n, %) 10 (26,32) 11 (29,73) > 0,05
C6 — C7 (n, %) 27 (71,05) 25 (67,57) > 0,05

Nhén xét: Hinh anh ton thuong trén X quang cot sdng co thang nghiéng

da chi ra rang: ty 1é vé cac vi tri ton thuong khong co su khac biét gitra nhém

NC va nhém DC véi p>0,05. Phan 16n bénh nhan t6n thuwong tai dot sbng C6 -
C7, tiép dén 1a C4 - C5.
3.2. KET QUA CUA THUOC PAP HV TRONG PIEU TRI

3.2.1. Su thay ddi mirc d9 dau tai cac thoi diém danh gia

Bang 3.7. Miirc @9 dau trudc diéu tri

Nhom NC (n = 38) | Nhom DPC (n = 37)
Nhom (Do) _ — p
(X + SD) (X + SD)
Nhom 0 (diém) 0 0
Nhom | (diém) 2,9+0,32 2,83 £0,41 >0,05
Nhom 11 (diém) 5,5+ 0,62 5,38 + 0,65 >0,05
Nhom 111 (diém) 0 0
Chung (diém) 5,43 + 0,74 5,31+ 0,76 >0,05

Nhan xét: Panh gia diém s dau caa nhdm NC va nhém BC trude diéu

tri, két qua cho thay muc d6 dau ctia ca hai nhom va timg nhom nhé khéng co

su khac biét (p>0,05). Cac bénh nhan cia ca hai nhoém nhap vién diéu trj chi &

muc dau nhe va trung binh, khong gap bénh nhan dau nang.
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531+0.76
= :,,7:: 3 p<0:05
5 543074 N~ PRI
P<O:d§ N\ K -
4 '-..-_,,'\) d = » p<0>05
359076 A
N\ o 2724098
3 N \
ke 1 “_p<0.05
181 + 097 ""::.».t)q()")k- " 125 = 066
p<0.05 S»
1 ~
1.04+0.73
0
==o==Nhom NC__ ====Nhoém
DO D3 D7 P14

Biéu do 3.2. Thay ddi mirc d6 dau tai cac thoi diém danh gia

Nhan xét: Biéu d6 mo ta bién do1 cua murc do dau ¢ bénh nhan NC va

DC trong qué trinh diéu tri, mic do dau cua cac bénh nhan giam theo thoi

gian di€u tri thé hién & sO diém dau gidam dan. Mic d6 dau ciia nhém NC

gidm hon so v&1 nhém DC, dac biét ngay thr 3 va ngay thir 7. Su khac biét

gitra cac thoi diém danh gia & ca hai nhom déu c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).

Bang 3.8. Két qua ciia Thudc dap HV ddi voi dau sau 3 ngay diéu tri

Nhém NC (n=38) | Nhém PC (n=37)
Nhom (Dz) _ — P
(X + SD) (X + SD)
Nhom I (diém) 2,51 +0,42 2,83+0,21 <0,05
Nhom 11 (diém) 4,08 + 0,46 4,62 + 0,57 <0,05
Chung (diém) 3,569 + 0,76 4,33 + 0,84 <0,05

Nhan xét: Khi xem xét mirc d6 dau cia nhém NC va nhém PC va tirng

nhoém nhé sau 3 ngay diéu tri, nhdm NC va timg nhém nhé ciia nhém NC ¢

mirc diém giam hon so v&i nhém BC, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké

(p<0,05).
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Bang 3.9. Két qua ciia Thudc dap HV d6i véi dau sau 7 ngay diéu tri

Nhom NC (n=38)

Nhom DC (n=37)

Nhém (D7) _ _ p
(X + SD) (X + SD)
Nhém | (diém) 1,54 + 0,68 2,23 +0,51 <0,05
Nhom 11 (diém) 4,00 + 0,03 4,22 +0,43 <0,05
Chung (diém) 1,81 +0,97 2,72 +0,98 <0,05

Nhan xét: Khi xem xét mirc o dau ciia nhom NC va nhom DC va tung

nhom nho sau 7 ngay diéu tri, nhom NC va timg nhém nhé ctia nhém NC c¢6

mirc diém giam hon so v&i nhom BC, su khac biét c6 y nghia thong ké

(p<0,05).

Bing 3.10. Két qua ciia Thudc dip HV doi véi dau sau 14 ngay diéu tri

Nhém NC (n=38)

Nhom DC (n=37)

Nhom (D1a) _ _ p
(X + SD) (X + SD)
Nhom | (diém) 0 0
Nhom 11 (diém) 1,54 + 0,66 1,85+0,11 >0,05
Chung (diém) 1,04 + 0,95 1,25 + 0,68 >0,05

Nhan xét: Khi xem xét mic d§ dau cua nhém NC va nhém DC sau 14

ngay diéu tri, cac bénh nhan dau it khi nhap vién da hét dau. Mtic dau cua cac

bénh nhan nhom NC gidm hon so voi nhém DC, nhung sy khac biét nay

khong cé y nghia thong ké (p>0,05).
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3.2.2. Thay ddi tAm van ddng cft sdng cb tai cac thoi diém danh gia
3.2.2.1. Thay déi tim vin déng cot song co

Bang 3.11. Tam van dong cot song co ciia 2 nhém trude diéu tri

TAm van dong cot song cd (TB + SD)
Do P

Nhém NC (n=38) | Nhém PC (n=37)
Cli (do) 28,03 + 4,37 28,61+ 4,77 >0,05
Ngtra (d0) 45,17 + 4,50 45,14 + 5,04 >0,05
Nghiéng phai (d0) 25,43 + 4,83 25,20 + 4,69 >0,05
Nghiéng trai (d0) 24,57 + 4,53 24,26 + 4,76 >0,05
Quay phai (d0) 46,13 + 3,54 46,01 + 3,29 >0,05
Quay trai (d9) 45,03 + 3,99 45,43 + 3,75 >0,05

Nhén xét: Danh gid tim van dong cot séng cd cia hai nhom NC va
nhém DC, mic d¢ van dong tung dong tdc cua hai nhém tuong duong nhau

(p>0,05).
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3 39.51£5.33 42.32+4.60
> 520,05 40.86+4.86
36.55+5.27

28.03+4.37

28.61x4.77

wte NNOM NC _ = NhOm BC
DO D3 D7 Di4

Bi¢u do 3.3. Thay ddi tAm van dong dong tac ciii
Nhan xét: Biéu d6 mo ta bién do6i tim van dong dong tac cai & bénh nhan
NC va BC trong qua trinh diéu tri, 40 van dong cuia dong tac tang dan theo thoi gian
diéu tri (p<0,05). Nhung d6 van dong ctia nhom NC 16n hon nhém PC.

70 59.06+4.32

56,31+3.88

60 p=<0.,05

ﬂ-””d
o""00,05 57.61+4.53

; p<0.01 53162433

p<0.05
40 47.96+4.96
45.14+5.04
30
20
10
0 —— NI N et NEEm B0
DO D3 D7 D14

Biéu do 3.4. Thay ddi tim van dong ddng tic ngira
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Nhén xét: Biéu d0 mo ta bién doi thm van dong dong tac ngura & bénh nhan
NC va bC trong qua trinh diéu tri, 40 van dong cta dong tac tang dan theo thoi gian
diéu tri (p<0,05). Nhung d6 van dong ctia nhom NC 16n hon nhém PC.

45
39.25+5.23
40 g <005 e
36=4§i,2§#i£;i@:_,’.
A" 37.8444,66

35 =" p<0.01
- 33254544
25
20
15
10
5
0 geee NhOM NC _ ==tbee NhOm BDC

DO D3 D7 D14

Biéu do 3.5. Thay ddi tAm van dong dong tic nghiéng phai

Nhan xét: Biéu d6 mo ta bién doi tim van dong dong tac nghiéng
phai & bénh nhan NC va DC trong qua trinh diéu tri, do van dong cua
dong tac ting dan theo thoi gian diéu tri (p<0,05). Nhung d6 van dong

cua nhom NC 16n hon nhém DC.
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45
38,24+4.84
4 35.3326,04 ) 0]t
35 Ty - t—‘-ﬁsyﬁ . 5
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24.57+453 p<001 <001 32513682
2 =005 27.05:541
20  24.26+4.76
15
10
5
. wetee Nn6m NC _ =te NhSm DC
e D3 D7 D14

Bi¢u do 3.6. Thay ddi tim van dong dong tic nghiéng trai
Nhén xét: Biéu d0 mé ta bién ddi tim van dong dong tac nghiéng trai & bénh
nhan NC va PC trong qua trinh diéu tri, d6 van dong ciia dong tac ting dan theo
thot gian diéu tri (p<0,05). Nhung do van dong cua nhom NC 16n hon nhém BC.

70 59.32+4 67
56.52+5.94
60 51.63+4.78 p=0.03
= T p=<00 - _ _'
46.13+3 54 e p=0,05 57.46+4 41
2 p=0.01 53.62+5.69

p<0.05 48814475
40 46012329

30
20

10

cwue NNOM NC _ ssr NhOm PC
Be D3 D7 D14

Biéu d0 3.7. Thay ddi tim van dong dong tic quay phai
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Nhan xét: Biéu dd mo ta bién doi tim van dong dong tic quay phai & bénh
nhan NC va BC trong qué trinh diéu tri, d0 van dong cua dong tac tang dan theo
thoi gian diéu tri (p<0,05). Nhung do van dong cua nhom NC lon hon nhém DC.

70 58.56+4.61
55.69+5.28
60 — p<005__—
51.15+4.73 p,l:)_o ]‘f"&itﬂ"f:f B
50 45034399 peg o) e e p=0.03 56.63+5.04
— p<0.05 52.82+5.12
p<0.05 48.24+4 87
40 45434375
30
20
10
0 —o—Nhom NG _ ==t Nhom DC
DO D3 D7 D14

Biéu do 3.8. Thay ddi tAm van dong dong tac quay trai

Nhan xét: Biéu d6 mo ta bién doi tdm van dong dong tac quay trai
& bénh nhan NC va BC trong qua trinh diéu tri, do van dong cua dong
tac ting dan theo thoi gian diéu tri (p<0,05). Nhung d6 van dong cua
nhém NC 16n hon nhom BC.
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3.2.2.2. Két qua ciia thudc dip HV doi véi han ché tam van dong ct song co

Bang 3.12. Tam van dong cot song co ciia 2 nhém sau 3 ngay dicu tri

TAm vén dong cdt séng cb (X + SD)

> Nhém NC (n=38) | Nhém PC (n=37) i
Cui (do) 33,96 + 5,62 31,40 +5,73 < 0,05
Ngura (d6) 51,36 + 4,74 47,96 + 4,96 < 0,05
Nghiéng phai (d0) 30,95 + 5,31 28,04 + 5,63 < 0,05
Nghiéng trai (d0) 29,86 + 5,49 27,05 + 5,41 < 0,05
Quay phai (d0) 51,63 + 4,78 48,81 + 4,75 < 0,05
Quay trai (do) 51,15 + 4,73 48,24 + 4,87 < 0,05

Nhan xét: Tién trién cua tam van dong cot song co sau 3 ngay diéu tri

v6i cac dong tac cui, nglra, quay va nghiéng ciia nhéom NC tét hon nhém DC,

thé hién bé“mg d6 cua tam van dong 16n hon, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké

(p<0,05).

Bang 3.13. Tam van dong cdt sdng co ciia 2 nhém sau 7 ngay diéu tri

TAm van dong cot séng cb (X + SD)

o Nhoém NC (n=38) | Nh6ém PC (n=37) P
Cui (do) 39,51 + 5,33 36,55 + 5,27 <0,05
Ngua (d6) 56,31 + 3,88 53,16 + 4,33 <0,05
Nghiéng phai (d9) 36,46 + 5,28 33,25 + 5,44 < 0,05
Nghiéng trai (d0) 35,33 + 6,04 32,51 +6,82 < 0,05
Quay phai (d0) 56,52 + 5,94 53,62 + 5,69 <0,05
Quay trai (do) 55,69 + 5,28 52,82 + 5,12 < 0,05
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Nhan xét: Tién trién cua tdm van dong cot sdng cd sau 7 ngay diéu
tri voi cdc dong tac cui, ngira, quay va nghiéng cia nhom NC tét hon
nhém PC, thé hién bang d6 ciia tAm van dong 16n hon, sy khac biét c6 ¥
nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.14. Tam van dong cot song co ciia 2 nhém sau 14 ngay dicu tri

TAm vén dong cdt séng cb (X + SD)
Dis p
Nhém NC (n=38) | Nhém PC (n=37)
Cui (do) 42,32 + 4,60 40,86 + 4,36 > 0,05
Ngua (d6) 59,06 + 4,32 57,61 + 4,53 > 0,05
Nghiéng phai (d0) 39,25 + 5,23 37,84 + 4,66 > 0,05
Nghiéng trai (do) 38,24 + 4,84 36,59 + 4,64 > 0,05
Quay phai (d0) 59,32 + 4,67 57,46 + 4,41 > 0,05
Quay trai (do) 58,56 + 4,61 56,63 + 5,04 > 0,05

Nhan xét: Ti€n trién ctia tam van dong cdt song c¢d sau 14 ngay diéu
tri vo1 cac dong tac cli, ngura, quay va nghiéng ciia nhém NC t6t hon
nhom DPC, thé hi¢n bang d0 cua tim van dong 16n hon, nhung sy khac biét

nay khong cé y nghia thong ké (p>0,05).
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3.2.3. Sw thay déi chirc niing ¢t sdng co theo thang diém NDI

49 2546+ 6,55
25 &
< NS p<0.05
25,00 6.93 NS e
20 22005 NL S
G N P<005
L S 15.002666
- 16712620 ~—
? p<o:o;v“*—-%,’?&_ 3 _p<0.05
. e 057642
1220619 o iy,
10 ’ : peO0s =g
9.00+621
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0
e Nhém NC _ ==e—Nhém DC
DO D3 D7 D14

Biéu do 3.9. Panh gia chirc ning cot song co tai cac thoi diém diéu tri bang
thang diém NDI
Nhan xét: Biéu d6 mo ta bién ddi chuc nang cot séng cd & bénh nhan
NC va DC trong qua trinh diéu tri, diém sd danh gia cua cic bénh nhan giam
theo thoi gian diéu tri thé hién & tong diém giam dan. Nhom NC c6 s6 diém
thép hon nhom DC, dac biét & ngay thtr 3 va 7. Su khac biét gitta cac thoi
diém trudc va sau danh gia ¢ ca hai nhém déu co6 y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 3.15. Chic niing cdt song co theo thang diém NDI

Piém NDI trung binh (X + SD)
Thoi gian p
Nhom NC (n=38) | Nhém PC (n=37)
Do (diém) 25,00 + 6,93 25,46 + 6,55 >0,05
D3 (diém) 16,71 + 6,29 19,86 + 6,90 <0,05
Dy (diém) 12,29 + 6,186 15,00 * 6,66 <0,05
D14 (diém) 9,00 + 6,21 9,57 + 6,42 >0,05

Nhan xét: Chirc ning cot song c6 ciia nhom NC va PC cung cai thién

tt theo thoi gian diéu tri, nhung nhém NC cai thién t6t hon nhom PC dic
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biét ngay thr 3 va thir 7 sau diéu tri (p<0,05). Tuy nhién, sy khac biét giira hai
nhom sau 14 ngay diéu tri khong c6 ¥ nghia thng ké (p>0,05).
3.2.4. Két qua diéu tri chung

0
/o 68.42

>0,05
70 a

59.46

60
50
40
30

20
541

—

10 2.63

—_—

Nhom NC Nhom BC
mT6t mKha Trungbinh mKém

Biéu do 3.10. Panh gia két qua diéu tri

Nhan xét: Két qua sau li¢u trinh diéu trj 14 ngay, su cai thién cta bénh
nhan dugc danh gia cho két qua tét chiém sd lugng 16n, 68,42% & nhom NC
va 59,46% & nhom DPC. Su cai thién ctia nhom bénh nhan NC t6t hon nhom
DC, tuy nhién, su khac biét khong ¢ y nghia théng ké (p>0,05).
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3.2.5. Sw thay d6i mot s6 chi s6 xét nghiém va tac dung khong mong

muon

Bang 3.16. Sur thay d6i mét s6 chi s6 xét nghiém ciia nhém nghién ciru

, Thoi diém didu tri (X + SD)
Chi s0 p

Do (n=38) D14 (N=38)
Hong cau (T/1) 4,60 + 0,48 4,65 + 0,41 >0,05
Hemoglobin (g/l) 14,01 + 1,63 13,93 +1,84 >0,05
Bach cau (G/1) 7,96 + 2,56 7,78 +1,98 >0,05
Tiéu céu (G/) 24454 + 76,72 | 24550 +69,38 | >0,05
Mau lang gio' 1 (mm) 8,18 +3,17 7,99 + 2,62 >0,05
Mau lang gio 2 (mm) 14,18 + 3,85 13,89 + 3,32 >0,05
Ure (umol/l) 496 1,13 492 +0,91 >0,05
Creatinin (umol/l) 82,38 £ 10,19 82,04 £ 9,35 >0,05
AST (UI/L) 25,75 + 6,35 25,73 + 4,50 >0,05
ALT (UI/L) 26,99 + 6,56 26,75 + 4,94 >0,05

Nhan xét: Két qua xét nghiém mot s6 chi sb cong thirc mau va sinh hoa
mau ¢ nhém bénh nhan NC khi nhap vién va sau 14 ngay diéu tri khong co su

khac biét (p>0,05).
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Bang 3.17. S thay di mét s6 chi s6 xét nghiém ciia nhém doi chimg

2 Thoi diém diéu tri (X + SD)
Chi so P

Do (n=37) D14 (N=37)
Hong cau (T/1) 4,75 + 0,64 4,80 + 0,55 >0,05
Hemoglobin (g/l) 13,69 + 1,48 13,77 £ 1,17 >0,05
Bach cau (G/1) 7,68 + 2,56 7,50 + 2,02 >0,05
Tiéu cau (G/1) 225,14+ 77,15 | 226,93 +71,15 | >0,05
Mau lang gio 1 (mm) 6,75 + 2,96 6,83 + 2,29 >0,05
Mau lang gio 2 (mm) 13,17 + 3,89 13,60 + 3,27 >0,05
Ure (umol/I) 4,77 +1,51 4,69 +1,22 >0,05
Creatinin (umol/l) 79,84 £ 17,48 81,62 + 14,19 >0,05
AST (UI/L) 27,73 +11,03 | 26,60 +9,06 >0,05
ALT (UI/L) 28,24 +1061 | 27,95+891 >0,05

Nhan xét: Két qua xét nghiém mat so chi so cong thitc mau va sinh hoa
mau ¢ nhém bénh nhan DC khi nhap vién va sau 14 ngay diéu tri khong c6 sy
khac biét (p>0,05).

Bang 3.18. Tac dung khong mong mudn

Phwong phap va triéu ching Nhom NC (n=38) | Nhom DC (n=37)

Di tng da (n, %) 0 (0) 0(0)
Thudc | Roi loan tiéu hoa (n, %) 0 (0) 0 (0)
dap HV | Chong mit (n, %) 0 (0) 0 (0)

Pau dau (n, %) 0 (0) 0 (0)
Dién Chay mau (n, %) 0(0) 0(0)
cham va | Bam tim (n, %) 0 (0) 0 (0)
XBBH | Tray xudc da (n, %) 0 (0) 0 (0)

Nhan xét: Trong sudt qua trinh diéu tri, tat ca bénh nhan NC va
bénh nhan nhom PC khéng xuat hién bat ky tac dung khong mong mudn

nao.
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. PAC PIEM CHUNG CUA NGHIEN CUU VA POI TUQNG
NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém chung ciia nghién ctru

Dau cb gy thudng duoc phan loai 1a "cap tinh", "ban cdp", hodc "man
tinh". Trong khi hau hét cic con dau cip tinh thuyén giam nhanh chéng,
nhung c6 mot s6 bénh nhén lai tiép tuc bi dau dai hon [7].

Pién cham va XBBH, kéo dan va dip thudc chudom néng bang YHCT
déu 1a phuong phép diéu tri phd bién ddi v6i bénh nhan dau ving cb
gay. Nghién ctru duoc thuc hién dé danh gia anh hudng cua su két hop giita
dién cham, XBBH va dip chuom néng Thube dip HV ddi véi dau ving cd
gay & bénh nhan THCSC. Trong nghién ctru ddi chimg, mu doi nay, 75 bénh
nhan du diéu kién s& duoc chia ngau nhién thanh mot nhém diéu tri 38 bénh
nhan (dién cham, XBBH va dip chudm néng Thude dip HV) va mot nhoém
chtmg 37 bénh nhan (dién cham, XBBH). Trudc va trong qua trinh diéu tri,
thang diém dau VAS, tim van dong cot séng cd va thang diém NDI duoc
danh gia vao ngay nhap vién, ngay tht 3, ngay tht 7 va ngay thir 14 khi diéu
tri. Trong thoi gian diéu tri, bat ky dau hiéu ndo cia cac tic dung phu cap
tinh, chéng han nhu di img da, dau, chay mau, trﬁy xuoc da... s€ duogc ghi lai
& mdi 1an kham. Mic du dién cham, XBBH va dap chudm nong thuée YHCT
dé diéu tri dau vung cot séng trong nhiéu nim, nhung van chua cé sy dong
thuan vé hiéu qua cta liéu phap phdi hop. Nghién ciru ndy s& cung cip bang
chtng vé két qua cuia phuong phap dién cham, XBBH két hop vai dap chudm
nong Thude dap HV trong diéu tri dau viing ¢ gy & bénh nhan THCSC.

Pip chudom néng Thude dap HV 1a dat bot chuom néng thao duge truc

tiép 1én ving co, c6 tac dung nhiét, lam néng cac md cuc bo, gidn mao mach,
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thic déy tuadn hoan mau, cai thién trao ddi chét tai chd va dat duoc tac dung
chéng viém, tiéu sung va giam phan xa co co. N6 gitip thu gidn cac co, giam
mét moi va dau don, khéi phuc sy can bﬁng cua hé théng dong luc hoc
[47]. VA chuom véi sy hd tro cua tic dong 1am 4m dé dua cac thanh phan
thudc cua Thude dap HV vao kinh mach va cac huyét vi truc tiép dén vi tri
bénh, hiép dong hiéu qua 1am 4m va duoc 1y, dé dat dugc tac dung 6n thong
kinh lac, thuc day khi huyét luu thong va chi thong.

4.1.2. Tudi va giéi tinh

Nghién ctru cua chiung t61 duoc thuc hién tai Bénh vién Tu¢ Tinh, dua
trén két qua diéu tri 14m sang, tudi trung binh cta nhém bénh nhan NC 14
64,17+12,36 va 64,03+13,39 dbi v6i nhoém DC. Phéan bo ve tudi cua tat ca céc
bénh nhan thiy rang ty 1& mac bénh ting 1én theo d6 tudi va phan 1én c6 do
tudi > 60, diéu nay cho thiy tudi 1a mot yéu td c6 thé anh huong dén THCSC.
Bat ké trudng hop nhom NC hay nhom BC, tudi tac 1a mot yéu 6 lién quan
quan trong d6i véi THCSC [48]. Nghién ctru cta ching t6i thuc hién trong
giai doan tinh hinh dich bénh Covid 19 dang dién ra, chinh vi 1y do d6 nén
phan bd tudi bénh nhan khi nhap vién khong gidng nhu nghién ctru trude voi
phan 16n bénh nhan tir 45 - 60 tudi [49]. Két qua nay chi ra rang cac bién phap
phong ngira nén khic nhau d6i véi cac nhom tudi khac nhau. Th hai,
THCSC nhu m6t bénh mén tinh 13 két qua cta tac dong lau dai cua cac yéu tb.
Xem xét hiéu tng tré, nhimg ngudi dudi 60 tudi 1a trong tAm cua viéc phong
ngua.

Theo nghién ctru ctia Singh S va cong su, gidi tinh khéng ¢ y nghia
v6i dau co gay ¢ bénh nhan THCSC [50]. Nhung gidi tinh ¢6 lién quan dén
thoai hoa cot séng co trong nghién ctru ndy. Ty 1¢ bénh nhan nit gip khoang
hai 1an bénh nhan nam véi d6 tudi trung binh tir 60 tré 1én, nhitng bénh nhan

nit do tudi nay thuong da man kinh. Mot nghién ctru cho thdy mén kinh 1a
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mot yéu 6 lién quan dén THCSC. Estrogen c6 thé duy tri cac collagens bao
vé dia dém. Lou va cong su tim thdy mdi lién hé gitra man kinh va sy thoai
hoa cta dia dém. Hon nira, nhitng thay ddi vé nong d6 hormone trong thoi ky
man kinh c6 thé din dén sy thoai hoa cua ddt séng, anh huong dén sy phan bd
dinh dudng cua dia dém, két thuc 1a su thoai hoa cta cot séng [51]. Nt gidi
trong giai doan tién man kinh can mot sd can thi¢p vé strc khoe dé bao vé stre

khoe cot sbng ctia minh.
4.1.3. Hinh anh X quang cét song co

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctru khi nhap vién déu duogc chi dinh
chup X quang cot séng co thang, nghiéng phuc vu chim doan. Cac phat hién
chup X quang pho bién bao gom hinh thanh gai xuong, hep khe dét sbng,
nhiing thay doi thoai hoa cta cac khop va miat dét song, va cac mé mém bi
vOi hoa. Phan 16n bénh nhdn ¢ ton thuong ¢ C6 - C7, tiép dén la C5 - C6.
Két qua nay phu hop véi phan b ton thuong ctia nghién ctru trude day [10].
4.1.4. Nghé nghiép ciia bénh nhan

Pé danh gia yéu t6 chuyén dong than thé ndi chung, cot séng cd nodi
riéng, chung tdi chia cac bénh nhan thanh hai nhom, gdm nhimg ngudi 6 lich
str it van dong than thé (lao dong tri 6c) va nhitng bénh nhan c6 lich sir van
dong than thé (lao dong chan tay). Pau c6 gy c6 lién quan chit ché véi
chuyén dong. Giira ching c6 mdt mdi quan hé vé lidu luong duong. Chuyén
dong toan than trong qua trinh 1am viéc hang ngay 1a mot yéu td lién quan dén
THCSC trong nghién ctru ndy thé hién bang ty 1¢ s ngudi lao dong tri oc (it
van dong than thé) chiém téi hon 60% trong téng s6 bénh nhan nghién ciru.
Mic du khong c6 bao cdo nao ching minh méi lién hé giita chuyén dong than
thé va THCSC, nhung nghién ciru trudc day, cac yéu to nghé nghiép gop phan
day nhanh qué trinh thoai hoa cot sdng [52]. Do d6, chuyén dong toan than cé

lién quan dén cdt song cbd. Két qua nay cé thé giai thich tai sao & mdt murc do
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nao d6 nhitng ngudi van dong diéu do lai co ty 16 mic bénh thap hon nhiing
nguoi lam viéc ¢ vi tri tinh.

4.2. KET QUA GIAM PAU VA TANG KHA NANG VAN PONG COT
SONG CO CUA THUOC DAP HV

4.2.1. Giam tri¢u chirng dau

Dau ving c6 gay khi thim kham 14m sang rat khé dé biét chic chin
nguyén nhan, va tham chi chan doan hinh anh khong thé d& dang phan biét
giita cac nguyén nhéan cy thé tiém an khac nhau. Ngoai ra, nhiing thay do6i vé
xuong va thoai hoa khdp co thé xuat hién trén chan doan hinh anh thudng
khong tuong quan voi mic do nghiém trong cia con dau. NGi cach khac, co
thé bi dau co gy khi chan doan hinh anh twong dbi binh thudng, hoic khong,
hodc chi dau nhe mic du c6 nhiing bat thudng dang ké trén hinh anh [8]. Pau
1a mot triéu chimg cha quan, vi vay danh gia dau bang su cam nhén cua bénh
nhan vé dau va co co & vung c6 giy. Cho du con dau ¢ bénh nhan trong
nghién ctru khi vao vién c6 xuat phat tir THCSC hay khong thi rd rang nén
tang bénh nhan 100% di dugc chan doan xac dinh THCSC.

Pau ving co gay ¢ bénh nhan THCSC van 1a mdt van dé stc khoe
cong dong 16m. Két qua cua nghién ctru ndy s& tip trung vao ching dau cb gay
va s& xac dinh xem dap chudom noéng Thude dap HV co phai 1a bién phap can
thiép hiéu qua dé gop phan cung voi dién cham, XBBH gilp giam triéu chimg
nay hay khéng.

Pién cham, XBBH la nhiing phuong phap diéu tri phd bién ciia YHCT,
da 1a hinh thirc cham séc¢ strc khée trong hang nghin nam. N6 da dugc bao céo
1a c6 mot sb loi ich dbi v6i bénh nhan THCSC, gilp cai thién cac ddu hiéu va
tri¢u chung.

Trong nghién ctru c6 ddi chimg nay trén bénh nhan dau ving cb gay

mirc d6 nhe va vira c6 THCSC, chung t6i khao sat két qua diéu tri vao ngay
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thtr 3, thir 7 va thir 14 ctia qua trinh diéu tri, va do an toan khi ddp chuom
nong Thube dap HV. Pau tién, ching t6i ude tinh kich thudc mau tdi wu nhat
dé dam bao két qua nghién ctru ddy du. Tht hai, ching t6i dam bao rang
nghién ctru ndy thue sy 13 mot nghién ctru ¢6 ddi chimg ¢ mirc do 16n nhét c6
thé bang cach thuc hién diy da chia nhém ngau nhién va lam mu.

Vi ca cuong do dau va chtc ning thé chat déu mang tinh cha quan.
Cuong d6 ctia con dau ¢ ving cb gay duoc do bang thang diém VAS, véi gia
tri 0 ¢6 nghia la "khong c6 cam giac dau", 10 dai dién cho "con dau tdi té nhat
o thé tudng tuong". Bénh nhan s€ dugc hoi: "Pau mac d6 nao?". Dir li€u s€
dugc thu thap. VAS da dugc chirng minh 1a mot thudc do két qua hop 1€ va
dang tin cdy [53]. NDI danh gia mirc d6 dau co gy va cac han ché chiic nang
trong cudc song hang ngay.

Theo YHCT, stc khoe thé chat t6t phy thudc vao su luu thong ciia Khi
va huyét. Cac nguyén nhan pho bién cua con dau 1a do khi tré va huyét .
Hon nita, cic yéu t6 gdy bénh khac nhu dam va thap co thé dugc xac dinh 1a
yéu t6 gdy tic nghén. Pién cham va XBBH c6 thé giam dau bang cach thic
day luu thong khi huyét tai chd va toan than bang cach loai bo cac yéu to gay
bénh. Thao tac tai vung cd gay co thé loai bo sy dong cuc b cua khi huyét
va thiic day luu thong cta chung. Cac nghién ciru da chi ra rang dién cham va
XBBH c¢6 thé 1am giam dau bang cach giam viém va cai thién ton thuong cua
co xuong [3].

C4 hai nhém bénh nhan NC va BC ching toi déu thyuc hién cung mot
k¥ thuat va liéu trinh dién cham va XBBH. Két qua du la nhom nao, cac triéu
chtng dau déu thuyén giam trong qué trinh diéu tri (p<0,05). Khi so sanh két
qua giam dau ctia nhém NC c6 sir dung dap chudm néng Thude dap HV thay
rang su cai thién dau nhanh hon, rd rét nhat cua sy khac biét ngay ngay tht 3

va ngay tha 7 cia liéu trinh diéu tri.
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Céc phuong phép diéu trj trong nghién ctru cua ching toi dugc ap dung
chung cho ca hai nhém gdém XBBH va dién cham. Két qua cho thdy bam
huyét tai chd cai thién hiéu qua céc triéu ching dau cd gay cia cac bénh nhan,
va hiéu qua diéu tri rd rang ngay 1ap tirc. BAm huyét & xa ciing c6 hiéu qua
[54]. Xoa bop khong chi 14 mot phuong phap diéu tri tiét kiém chi phi, an
toan va khong xam 14n, ma con 13 mot phuong phéap diéu trj c6 thé duogc chia
sé gitta nhitng nguoi cham soc, diéu dudng va bac si. Hon nita, x0a bop 1a
mot phuong phap diéu tri don gian, nguoi bénh cling co thé tu thuc hién. V&
mit strc khoe cong dong, diéu nay c6 kha ning 1am giam chi phi y té va bénh
nhan c6 thé cai thién niém tin vao strc khée ctia chinh minh.

Céc co ché co ban ciia XBBH van chua 1 rang. Tuy nhién, c6 mot sb
gia thuyét c6 thé giai thich tac dung ctia XBBH ddi v6i dau ving c6 gay. Pau
tién, bam huy¢t tai chd c6 thé lam giam cang co cuc bd béng cach tac dong
vat 1y vao ving co bi anh hudng va co thé dan dén tac dung giam dau thong
qua ly thuyét Gate Control [55]. Thir hai, bAm huyét c6 thé diéu chinh hoat
dong cua hé than kinh giao cam va truc dudi ddi - tuyén yén - vo thuong than
dé giam san xuét qua muc cortisol, din dén phan tmg thu gidn c6 hé théng, c6
thé thu gidn cac co cd gay. Thir ba, bAm huyét, dic biét 1a bam huyét tai chd,
c6 thé ¢ tac dung giam dau bang cach kich thich vat Iy vao cac ddy than kinh
ngoai vi ¢ van dé bénh 1y [56]. Thr tu, bAm huyét co thé co tic dung giam
dau théng qua viéc giai phong opioid ndi sinh. Th&r ndm, su thay doi nhan
thire trong nhan thirc vé con dau c6 thé do liéu phap diéu hoa khi két hop voi
bam huyét. Cubi cung, XBBH c6 thé tham gia vao qua trinh phuc hdi bénh tét
brfmg cach kiém soat dong nang luong, dugc goi 1a khi, trong cac kinh mach
[57].

Mac du cham ciru da dugce st dung hang nghin nam, nhung co ché cla

né van chua rd rang. Mot s6 lugng 16n cac nghién ciru trén ngudi va dong vat
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d3 chting minh rang chdm ctru dan dén cac hiéu Gmg sinh hoc khac nhau trén
hé thdng than kinh ngoai vi hodc trung wong, din truyén cc yéu tb than kinh
va céc chat trung gian hoa hoc khac.

Nhiéu biang chimg chi ra rang dién chdm anh huéng dang ké dén viéc
san xudt va giai phong cac chat din truyén than kinh bao gdm epinephrine,
norepinephrine, dopamine va 5-hydroxytryptamine [58]. Cu thé, su gia ting
norepinephrine, dopamine va corticosterone do cing thang giy ra bi tc ché
sau di¢n cham, m{t qua trinh co thé bi chian bdi naloxone, cho théy réng dién
cham anh huong dén viéc giai phong chat dan truyén than kinh c6 kha ning
duogc kich hoat théng qua opioid noi sinh. Két qua twong tu cling dugc quan
séat trong cac nghién ciru dong vat khac vé giam dau bang dién cham. Y nghia
chtic niang cua nhiing thay d6i dan truyén than kinh do dién cham gay ra da
dugc chi o trong mat s6 nghién ctru. Vi dy, dién cham & cac tan sb khac nhau
(2, 10 hodc 100 Hz) tao ra tac dung giam dau va nhiing tic dung dé it nhét co
thé chin mot phan tac dung cua chat ddi khang thu thé serotonin [59]. Nhiéu
vung than nado co thé duge dién cham kich hoat c6 chon loc & ca 4 Hz va 100
Hz, trong khi cac vung khac chi co thé duoc dién cham kich hoat ¢ 4 Hz.
Quan trong 14, sy kich hoat chon loc trén tiy séng boi dién cham & cac tan sb
khac nhau c6 thé lién quan dén sy giai phong chat dan truyén than kinh do
dién cham & mot tan s6 cu thé.

Bén canh tac dung giam dau bang XBBH, sy diéu bién giai phong chat
dan truyén than kinh do dién cham giy ra ciing c6 thé 1am trung gian cho céc
tac dung diéu tri khac. C6 bang chtng cho thdy dién cham ¢ tan s 100Hz ¢
thé bao vé cac té bao than kinh dopaminergic dugc axotom héa khoi bi thodi
hoa bang cach e ché phan tGng viém, ting cudong dién cham cé thé duge st
dung dé diéu tri mot s6 rdi loan than kinh [60]. C6 nhiing két qua day htra hen

trong viéc diéu tri ching dau c¢6 gay man tinh bang dién chdm. Trong mot
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nghién ctru, phuong phap diéu tri bang dién cham lam giam dau méan tinh & cd
gay trong it nhat ba nam, déng thoi cai thién trAm cam, lo lrfmg, chat lugng
gidc ngu, suy giam hoat dong lién quan dén dau va chat lugng cudc song [61].
Mot s6 thir nghiém 1am sang khéac vé dién cham chita dau c6 gay man tinh véi
¢ mau tir 115 dén 177 bénh nhén ciing cho két qua kha quan. Nhiing nghién
ctru ndy di chimg minh ring dién chdm vuot trdi hon so véi cac bién phap
kiém soat dau co va cai thién pham vi chuyén dong tong thé [62].

Mot nghién ctru khac di so sanh két qua diéu tri ciia dién cham két hop
XBBH véi két qua cia dién cham hoic XBBH don thuan d6i voi bénh nhan
dau ¢ gay. Tét ca cac nhom déu cho thiy su cai thién dang ké sau 1 tuan diéu
tri, nhung nhom dugc két hop giita dién cham va XBBH c6 hiéu qua giam
dau va cai thi€n chirc nang cao hon so vdi cdc nhom chi dung di€n cham hoac
XBBH. Su cai thién cua tat ca cac nhom duge duy tri sau 6 thang theo ddi
(p<0,05). Dit liéu cho thiy diéu tri bang dién chdm co thé hd tro va / hoic
tang cudng hiéu qua vat 1y trj lidu trong viéc phuc hdi chirc ning co xwong
khép dbi voi dau o gay [63].

Pau ¢4 gay man tinh thuong duoc diéu tri bang cach tiém diém kich
hoat véi thudc gay t€ cuc b hoac st dung k¥ thuat dién cham. Mot nghién
ctru tién curu, ngau nhién, mu doi, doi chig da so sanh dién cham, cham ctru
gid va cham curu vao cac diém kich hoat co tai chd & nhiing bénh nhan bi dau
cd gay va chirc nang cot sdng c6 bi han ché. Pién cham cho thiy két qua tot
hon trong viéc giam dau lién quan dén chuyén dong va cai thién pham vi
chuyén dong [64]. Pi véi chimg dau c¢b gdy & bénh nhan THCSC, mot
nghién ciru & 106 bénh nhan va chia ngiu nhién nhiing doi twong nay thanh
nhoém cham ctru thyc sy va nhom cham ctru gia doi chimg. Ty 1é hiéu qua 1a
75,5% & nhoém cham ctru va 52,8% & nhom chimg (p <0,05) [65]. Bé khao sat

hiéu qua cua dién cham, mot nghién clru ngau nhién c6 doi chung da trung
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tam da duoc tién hanh ¢ Dirc. Tong sb 14161 bénh nhan dau c6 man tinh (thoi
gian > 6 thang) duoc phan ngiu nhién vao nhom dién cham (1880 bénh nhan;
15 1an dién cham trong 3 thang) hodc nhom ddi ching khong dién cham
(1886 bénh nhan). Ngoai ra, 10395 bénh nhan dugc dua vao mot nhom dién
cham khong ngau nhién. Két qua cho thiy su cai thién dang ké chung dau c6
gay va han ché van dong c6 ¢ nhom dién cham ngiu nhién (p <0,001). Diéu
dang quan tdm, bénh nhan trong nhom dién cham khong ngiu nhién ban dau
c6 cac triéu chimg nghiém trong hon nhung biéu hién dau c6 va cai thién tinh
trang han ché van dong hon so voi nhitng bénh nhan ngiu nhién. Nghién ctru
trén 1am sang quy mo 16n nay chimg minh rang viéc két hop dién cham voi
chiam soc y té thong thuong & nhitng bénh nhan bi dau ¢6 gay mén tinh c6 thé
gitip cai thién con dau va giam thiéu tan tat [66].

Trong nghién ciru phan tich tong hop véi 14 nghién ciu 1am sang, ¢o
bang chimg cho thdy dién chdm hiéu qua hon dé giam dau so véi mot sb loai
diéu tri khong xam 14n khi dugc do ngay sau khi diéu tri va theo ddi ngin han.
Nhung c6 it bang chimg cho thdy dién cham c6 hiéu qua hon xoa bop khi theo
d6i dai han. Nhin chung, hiéu qua ngan han va hiéu qua cia dién cham trong
diéu tri dau c6 gay dudng nhu 13 tridu ching hién tai [67]. Tuy nhién, hiéu
qua chi phi cua diéu tri dién cham & bénh nhan dau c6 gay man tinh so véi
bénh nhan duogc chim soc thong thudng don thuin van duge xac dinh. Thi vi
hon, mot nghién ctru khac voi tong s 3451 bénh nhan (1753 nhém dién
cham, 1698 nhém chung), diéu tri bang dién cham c6 lién quan dén chi phi
cao hon trong thoi gian 3 thang dau tién so véi chim soc thong thuong. Su
gia ting chi phi nay cha yéu 1a do chi phi vat tu dé dién cham [68].

Nhu vay, nghién ctru cia chung t61 da dugc thy huodng két qua tu
nhitng phuong phéap diéu tri tir nén YHCT vé6i hang nghin nam lich st, sy cai

thién triéu chimg dau va han ché van dong duong nhu 1a dugc du doan tir
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trude. Pac biét hon, chung toi théy réng cac tri¢u chung dau, kha nang van
dong cot séng ¢d cia nhoém NC cai thién sém hon so v6i nhom DC. Su khéc
biét nay duogc giai thich rf?mg, nhém NC di duge bd sung dép chuom nong
Thudc dap HV trong phac db diéu tri.

Pic diém 1am sang cia THCSC 1a pham vi dau phu hop véi ving day
than kinh cot sdng bi chén ép, chu yéu 1a dau, té, giam cam giac va din dén
han ché van dong. Trong mdt sd trudng hop nghiém trong, c6 thé xay ra hién
tuong suy nhugc co va teo co. Sau khi xdy ra THCSC, mét s6 lugng 16n cac
yéu to gy viém duogc giai phong khoéi mé bi ton thuong, kich thich ré than
kinh va giy ra cac triéu ching dau. Pong thoi, né kich hoat nhiéu con duong
dan truyén tin hiéu té bao, cytokine va thu thé protein trong co thé, do d6 co
thé tao ra interleukin-1p (IL-1p), interleukin-6 (IL-6), va yéu t6 hoai tir khoi
u- o (TNF-a)) va céac cytokine tién viém khac dugc tiét ra dé lam trung gian
cho qué trinh viém va tao thanh mot vong luan quan cia viém [69]. Nhiét
luong do chuom dép chudm nong Thube dip HV tao ra lam cho cac mach
mau gidn ra va co duoc thu gidn. Liéu phap nhiét 1a mot liéu phap thay thé
phd bién dé cai thién luu thong mau va co co cuc bd. Cac thanh phan khac
nhau ctua Thudc ddp HV c6 nhiéu dic tinh giam dau va chéng viém. Loai
duoc lidu trong nghién ctiru nay c6 Qué, Pia lién va Ngai ctru. Khi nghién ctru
cac chat chiét xuat tir Qué (Ramulus Cinnamomi), phat hién ra rang chat chiét
xuat ndy cé thé phat huy tic dung lam giam cac phan tmg viém than kinh
thong qua diéu hoa con duong tin hiéu TLR4 / MyDS88 trong té bao BV2.

Ramulus Cinnamomi da dugc bdo cdo la lam gian co tron mach mau
bang cach trc ché dong Ca 2+ qua kénh L-type Ca 2+ va giai phong Ca 2+ do
inositol triphosphat tao ra tir ludi co chat. Hon nita, Ramulus Cinnamomi thé
hién hoat dong chdng oxy héa va bao vé chéng lai ton thuong té bao trong co

thé séng. Hwang va cong su (2009) ciing chi ra rang Ramulus Cinnamomi thé
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hién tac dung chdng viém bang cach diéu chinh giam su biéu hién cta cac gen
khac nhau lién quan dén phan tung viém trong céc té bao BV2 duoc kich thich
bai LPS [70]. Trong qua trinh viém than kinh, mérc d6 cam tmg ctia NOS tang
1én, va su san xudt NO qua mirc dai dang 13 trung gian cua cac kich thich
thich hop nhu LPS hodc céac cytokine tién viém. Viéc san xuit qué nhiéu NO
c6 thé gay ra ton thuong than kinh. Hon nita, cac yéu tb tién viém (IL-1p, IL-
6 va TNF-0) trong mé thiéu mau cuc bd duoc diéu hoa tir cac té bao thuong
tri va thAm nhap vao céac té bao mién dich sau khi thiéu mau cuc bd [71].
COX2, enzym quan trong chiu trach nhiém tong hop prostaglandin lién quan
dén viém, co lién quan chit ché véi ching viém man tinh. Pang chu v, chiét
xuat Ramulus Cinnamomi d3 dugc bao cdo dé ngan chin sy xuat hién COX2
va giam san xuat PGE2 do LPS giy ra trong cac dai thuc bao RAW 264.7
[72]. TLR duoc biéu hién rong rai trong nhiéu loai té biao mién dich va té bao
thuong tra trong hé than kinh, chang han nhu té bao vi mo, ndi mé nio, té bao
than kinh va té bao hinh sao. Kich hoat cac con duong tin hi¢u TLR diéu
chinh san xuét cytokine va chemokine. TLR4 1a mot thu thé nhan dang mau
cu thé cho LPS. Bao hiéu TLR lién quan dén cac con dudong phu thudc va phu
thudc vao MyD88. Thiéu TLR2 hodc TLR4 it bi ton thwong do thiéu mau cuc
bd hon [73].

Nham phat huy tac dung hiép dong cuia Thube dap HV, thanh phan cia
thudc ngoai Qué, con co Dia lién (Kaempferia galanga L) va Ngai ctu
(Artemisia Vulgaris L). Cac tung dung truyén thong ciia Kaempferia galanga
L trong viéc chita dau hau hét phu thudc vao tic dung chdng viém cta no. Co
ché ding sau hoat dong chéng viém cua Kaempferia galanga L c6 lién quan
dén sy hién dién cua cac chat chuyén hoa c6 hoat tinh sinh hoc béng cach trc
ché giai phong cac yéu t6 gay viem. Kaempferia galanga L c6 hoat tinh trc

ché manh ddi voi phan ung viém qua trung gian té biao mast HMC-1 duoc
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kich thich béi lipopolysaccharide (LPS) dugc chimg minh bang xét nghiém
MTT. Sy giai phong IL-6, IL-8, IL-1 Bva TNF- a giam dang ké & liéu 40
umol / L. Hon nira, Kaempferia galanga L da duogc bao cao la ¢6 kha nang uc
ché san xuét nitric oxide (NO) trén cac dong té bio RAW264,7 dai thuc bao
do LPS gay ra [74]. Cac béo cao trudc ddy da chi ra rang Kaempferia galanga
L c6 thé ting cudng hoat dong diéu hoa mach mau, phu hop véi vai trd truyén
thong ctia Kaempferia galanga L trong diéu tri bénh mach mau co thit. Liéu
luong c6 thé e ché phu thude cac con co thit do truong luc gy ra bai ndng
d6 cao cua K+ va phenylephrine (PE). Cac nghién ciru cho thdy hoat tinh
chéng co mach ciia n6 ¢o thé 1a do e ché dong Ca 2+ vao té bao mach mau
va giai phong prostacyclin va NO tir t& bao ndi mo. Do do, viée sir dung
truyén thong ciia loai thao dugc ndy trong viéc diéu tri ching co thit mach
mau cé thé dugc giai thich rd rang nhd hoat dong diéu hoa mach mau. O
nhitng bénh nhan duoc gay mé, chiét xuat dichloromethane cua Kaempferia
galanga L c6 thé tao ra hoat tinh diéu hoa mach mau bang cach giam ap luc
dong mach trung binh (MAP). Hon nita, hoat chét hoat dong duoc xac dinh
bang cach phan doan va phan lap c6 huéng dan sinh hoc [75].

Trong thanh phan caa Thude dap HV, Ngai ctru (Artemisia Vulgaris L)
cling dugc dua vao véi ky vong phat huy tac dung ti da giam viém va chong
dau nho thanh phan héa hoc ciia nd. Nghién ctru cac dic tinh chong dau cua
chiét xuat Hydroalcoholic dugc diéu ché tir Artemisia Vulgaris L. Két qua da
chtng minh rang cac chat chiét xuét tir thao duoc Artemisia Vulgaris L c6 tac
dung chéng dau ngoai vi vira phai nhung khong phai 1a tac dung trung tdm
[76]. Ngoai ra chiét xuat Methanolic cua Artemisia Vulgaris L phat huy rat t6t
tac dung chéng viém théng qua viéc lam giam dang ké hoat dong cua

Hydroxymethylglutaryl-CoA reductase [77].
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Nghién ciru vé tic dung ctia Thube ddp HV trong diéu tri ching dau cb
gay & bénh nhan THCSC, thay rang bai thuéc YHCT nay khong chi ¢ thé tc
ché tinh trang viém ré than kinh, giam phu né ré than kinh va lam giam co ban
cac triéu chimg gbc ré ciia THCSC ma con c¢6 thé 1am ting ngudng chiu dau
ctia co thé, cai thién tinh trang dau tu phat cua co thé [78]. Su giam dau, gidn
co nho tac dong cua cac thanh phan trong Thubc dip HV di 1am ting kha
nang van dong cta cot sdng co.

4.2.2. Cai thién kha niing vin dong cot sdng co

Nghién ctru ctia chung t6i thay rang, tat ca cac bénh nhan han ché van
dong cot séng ¢ di kém véi tridu chirng dau ¢6. Su han ché van dong & bénh
nhan THCSC giam khoang 5 d9 so vdi nguoi binh thuong va cd tuong quan
thuan va dang ké véi cuong do dau c6 [79]. Nghién ctru cia chiing t6i cho két
qua han ché van dong cot sdng co trong giai doan dau cap tinh vao vién trung
binh khoang 25 d¢ va sau 14 ngay diéu tri van con giam khoang 10 do. Picu
nay cho théy sau khi bénh nhan ra vién van can tiép tuc tu diéu tri dé dat dén
murc d§ van dong chung cho cac bénh nhan THCSC.

Nhitng nguyén nhan dan dén suy giam kha niang van dong: bénh nhan
6 thé bi thay ddi cac tin hiéu hudéng tdm tur da, khép va céac thu thé cua truc
co do nhimg thay dbi thoai hoa ddi véi cac cau trac dang soi va thu thé co
cling nhu roi loan chire nang co [80]. Su giam strc manh co c6 da dugc hinh
thanh trong tinh trang dau c6 [81]. Bénh nhan THCSC dugc chimg minh 13
c6 biéu hién mét va yéu ca co gip siu va co dudi cd ¢ mirc cao so voi nhimg
bénh nhan khoe manh khi do dién co [82]. Strc manh co giam va sy mai co
tang 1én co thé 1am thay do6i hoat dong ciia cac thu thé cam giac (co quan gan
Golgi hodc céc truc co) va do dé anh hudng dén cac dau vao huéng tam, dan

dén thay doi kha ning van dong [83]. Céc chat dugc trung gian hoa hoc trong
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qua trinh phan Gng véi con dau c6 thé lam thay ddi chirc nang day than kinh
do nhay cam va tao ra cam giac dau bat thuong khi van dong [84].

La mot liéu phap YHCT, dién cham da dugc str dung rong rai trong diéu
tri nhiéu loai bénh. N6 diéu chinh khi huyét cta cac tang phil VA ting cudng
chinh khi ctia co thé chéng lai bénh tat bang cach lam théng mot sb kinh mach
trong co thé [85]. Trong diéu tri chinh hinh 1am sang, dién cham thuong duoc str
dung dé lam giam céc triéu chimg co cimg co khép. Viée st dung dién cham c6
thé 1am giam dang ké dau do cot séng cd bi cimg va cai thién pham vi cir dong
[86]. Liéu phap XBBH ciing 1a mét liéu phap YHCT, bao gdm nhiéu thao tac k¥
thudt va chuyén dong khdp. Cac bac si dung ngén tay, ban tay, khuyu tay... dé
tac dong co hoc 1én da, co, kinh lac, huyét va khop, tir @6 lam gian co, gan, cai
thién tuan hoan mau, diéu hoa can bang cot song, giam phti né. N6 ¢6 ¥ nghia rat
16n dbi véi bénh nhan dau ving cd gay. Vi vay, XBBH va dién cham thuong
duoc str dung trong diéu tri lAm sang cac bénh chinh hinh khéc nhau [87]. C6 rat
it nghién ctru 1am sang vé tac dung cua XBBH két hop dién cham trén bénh nhan
dau ving cd gay c6 bién chimng han ché van dong cot song cd. Nghién ciru cta
ching ti tim hiéu két qua cia dién cham, XBBH va dip chuom nong Thudc
dap HV dbi voi han ché van dong cot sdng cd co dau ving cb gay & bénh nhan
THCSC théng qua céc chi s6 vé van dong va kha niang sinh hoat hang ngay cua
bénh nhan.

Pién cham va XBBH duoc st dung rong réi trong diéu tri 1am sang cac
bénh chinh hinh nhu THCSC, han ché van dong ¢t song cd, va thudng cé thé
dat dugc nhimg két qua tuyét voi [88]. Két qua nghién ctru khi két hop dién
cham, XBBH va dip chuom néng Thube ddp HV ddi voi han ché van dong cot
song cb cho thay su phuc hdi cac hoat dong khdp va cac hoat dong sinh hoat

hang ngay ctia nhdém NC sau diéu trj t6t hon so véi nhom DC. O déy, chung toi
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thao luan vé nhimg tic dong tir hai khia canh: phuc hdi chirc ning than kinh va
phuc hdi chirc nang khdp cot séng cb.

Theo nghién ctru cua chiing t6i vé sy phuc hdi chirc nang than kinh cta
bénh nhan, diém VAS clia ca hai nhém déu dugc cai thién sau khi diéu tr, cho
thdy chtc ning than kinh duoc phuc héi mot cach hiéu qua, nhung nhém bénh
nhan NC dugc cai thién t6t hon ¢ nhom DC. Piéu nay ciing cho thay dién chdm
c6 vai tro ting cudng din truyén than kinh. XBBH gilp ting luu luong mau va
c6 tac dung phuc hdi rd rét d6i v6i chimg co co. Bén canh d6, XBBH c6 thé
khién co thé tiét ra B-endorphin dé {rc ché con dau & bo phan bi ton thuong, cd
tac dung t6t ddi v6i chimg lo 4u va trim cam do dau day ré than kinh [89]. Két
hop véi dap chuom néng Thube dap HV, tac dung cta nhiét va cac hoat chat
trong thanh phan cta thubc lam giam viém, giam co ctng co, giam dau da lam
tang thém tAm van dong cot sdng co. Co6 nhu vay, dip chudm noéng Thude dip
HV méi c6 thé phuc hoi chiic ning than kinh ctia ngudi bénh mot cach hiéu qua.
Pay ciing 1a 1y do tai sao cic bénh nhéan trong nhom NC ¢6 sy phuc hoi chirc
nang than kinh t6t hon. Tac dung ciia dap chuom nong Thude dap HV ciing
lam gidm co co ¢o thé tao diéu kién phuc héi co nang cua bénh nhan, do do tinh
trang co cua bénh nhan ¢ nhom NC dugc phuc hi tot hon. XBBH két hop voi
dap chuom nong Thude dip HV thuc day giai phong p-endorphin trong qué
trinh diéu tri, co tac dung giam dau cho nguoi bénh mot cach hiéu qua. Do do,
diém VAS ctia nhom NC thap hon. Tir Iy thuyét va thuc hanh 1am sang di chimg
minh rang dién cham, XBBH va dip chuom néng Thude dap HV co thé diéu
chinh mt sd cytokine gy viém va c6 tac dung diéu tri ddi v6i chimg viém [90].
Két qua cua nghién ctru ndy da chimg minh sy két hop cta dap chudom noéng
Thudc dap HV, dong thoi dién cham va XBBH co thé lam giam muc do cac
cytokine gdy viém nhanh chéng hon. Néi chung, ca dién cham, XBBH va dap

chuom néng Thube dap HV déu co thé dong mot vai tro trong viée phuc hoi
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chirc ning than kinh sau khi diéu tri, va sy két hop nay khong chi co thé thic day
phuc hdi chtic ning than kinh, ma con giam dau va phan tng viém, gitp phuc
hdi tét hon chung roi loan van dong.

Chung t6i danh gia bénh nhan va két qua diéu tri d6i v6i su phuc hdi kha
ning sinh hoat hang ngiy ciia bénh nhan théng qua thang diém NDI. Viéc sir
dung dién cham gitip phuc hdi chirc ning than kinh cua bénh nhan, XBBH va
dap chuom nong Thude dap HV lam giam dau, mém co va giam viém cac bo
phan lién quan ctia bénh nhan, gop phan phuc hdi nhanh hon. Su két hop cua
dién cham, XBBH va dap chuom nong Thude dap HV ¢ thé phuc hoi hidu qua
chirc nang khoép ciia bénh nhan sau khi phuc héi chirc ning than kinh tt hon, va
viéc phuc hdi chirc nang khop s€ giap bénh nhan co thé thuc hién cac hoat dong
hang ngay thuan lgi hon.

Trong c4c nghién ctru trong tuong lai, chung toi s& xem xét mdi quan hé
gitta dién cham, XBBH va dap chuom nong Thube ddp HV trén cac phan tir
duong dan tin hiéu than kinh cu thé, diéu nay dd khong duoc nghién ciru do
nhitng han ché vé k¥ thuat va pham vi ctia luan van. Bén canh do, trong nghién
ctru sau ndy, ching toi ciing s& cht ¥ dén nhitng cam xuc tiéu cuc cua bénh nhan
nhu lo lang, tram cam dé lién tuc cai thién ké hoach diéu tri va thiic day sy hoi
phuc cia bénh nhan.

4.3. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Nghién ctru dugc thuc hién dya trén thyc hanh diéu tri cua dién cham,
XBBH va dip chuom néng Thude dip HV. Mdi k¥ ning chuyén mén va quy
trinh k¥ thuat dugc ching toi tuan th tuyét d6i. May mén thay, tit ca bénh
nhan trong nhdém NC va nhom DC déu khong xay ra tic dung phu dang ké

nao, cu thé la:
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Khong c6 b&o céo nao trong cac nghién ctru khi thyc hién diéu tri bang
dién cham, chéng han nhu chay mau cuc bg, té, dau va ngét xiu khi chAm. T4t
ca nhitng tac dung phu nay chi thodng qua va nhe.

Pong thoi ciing véi liéu phap dién cham, tat ca bénh nhan déu duoc
diéu tri bang XBBH, cac tic dung phu c6 thé xay ra bao gdm: dau ting, bam
tim, triy xu6c da da khdng xay ra.

Péi voi dap chuom nong Thude dap HV, k¥ thuat doi hoi quy trinh
lam néng bot thude, nhiét do cua bot thude tuan thu dang do am c0 thé ap lén
mu ban tay dé danh gia, nén khong xuat hién bong da khi diu tri va ciing
khong gap truong hgp nao kich g da.

Mot khia canh khac ciia nghién ctru tac dung phu 1a Thube dap HV voi
thanh phan thao dugc, dip 1én da trong moi truong néng cé thé thim sau vao
co thé, co thé gy ra cac bién d6i cac thong sb sinh hoa mau. Két qua xét
nghiém sau khi diéu tri 14 ngay thu dugc cua cac bénh nhéan chi ra réng,

khéng c6 tac dong nao anh huong dén hé thng thé dich trong co thé.
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KET LUAN

Qua nghién ciru 75 bénh nhan thoai hoa cot séng cd co6 dau ving cd
gay, bao gdm 38 bénh nhin dién chdm, xoa bop bam huyét va dip chudm
nong Thudc dap HV va 37 bénh nhan diéu tri theo phuong phap truyén thong
bang dién cham va xoa bop bam huyét. Chung t6i két luan:

1. Tac dung ciia Thudc diap HV

- Pap chuom néng Thudce dap HV khi diéu tri dau ving co gay do thodi
hoa cot sdng ¢ da thuc day tac dung giam dau cho cac bénh nhan sém hon so
v6i diéu tri bang dién chdm va xoa bop bam huyét don thuan, dic biét vao
ngay thir 3 va ngay thir 7 sau diéu tri véi p<0,05. Tuy nhién, ngay tha 14 sy
khac biét vé mirc d6 dau khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Pap chuom néng Thude dap HV ciing c6 tac dung cai thién tdm van
dong cot séng cd so voi bién phap diéu tri chi st dung dién cham va xoa bop
bam huyét don thuan, s cai thién 16 vao ngay thi 3 va 7 trong qua trinh diéu
tri voi p<0,05, nhung khong c6 su khac biét tai thoi diém ngay thua 14
(p>0,05).

2. Tac dung khong mong mudn ciia thudce dip HV
- Thubc dap HV khi thuc hién dung quy trinh k¥ thuét trong diéu tri,

khong gay ra bat ky phan tng tai chd ciing nhu toan than no.
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KHUYEN NGHI

Thudc dap HV da gop phan nhu 1a mot phuong phap diéu tri bd sung
c6 tac dung giam dau va cai thién kha nang van dong cot séng cd sém hon véi
chtng dau ving cd gay do thoai hoa cot séng co, dic biét giai doan som khoi
phat bénh. Tac dung ctia Thudc ddp HV phat huy tot nhat trong tuin dau st
dung.
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PHU LUC 1
PHIEU TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Pau ving c6 gay do thodi hda cot séng co ngay cang phd bién. Vi vay,
ching tdi nghién ctru dé tai nay nham muc dich:

- Nghién ctru phuong phép diéu tri méi, tién dung hon cho ngudi bénh.

- Panh gia két qua diéu tri, xac dinh bién phap diéu tri hd tro va chim
soc nguoi bénh,

- Pong gop dit liéu lam co s& dé& xuat nhitng kién nghi cé gia tri cho
cong tac diéu tri va cham soc toan dién cho ngudi bénh THCS co.

Chlng tdi moi 6ng ba tham gia nghién cau “Pdnh gid két qud caa
Thuéc dip HV két hop dién cham, xoa bop bdm huyét trén ngwoi bénh dau
vling cé gdy”.

Chuing t6i cam két cac thong tin dugc 6ng/ba cung cap chi duoc ding
cho muc dich nghién ctru. Bac si diéu tri chinh cho 6ng/ba sé duoc thong bao
vé viéc dng/ba tham gia trong nghién ctu nay va chung téi dam bao rang
nghién ctru nay dugc théng qua boi hoi dong dao dic. Ong/ba cd quyén rat
khoi nghién cau vao bat ki thoi diém nao va vi bat ca ly do gi.

Chung t6i danh gia cao su hop tac caa éng/ba vao nghién cuu!

Xin chan thanh cdm on!

Moi thdng tin chi tiét c6 lién quan dén nghién ctu, 6ng/ba co thé lién hé:
B4c s§: Tran Thu Phuong — Di¢n thoai: 097.252.0018.

Y kién ctia 6ng/ba vé viéc tham gia nghién ciu nay:

[J Tosi dong y tham gia nghién ciu nay

[J Toi khong ddng y tham gia nghién ctu nay

Ha Noi, ngay.....thang.....nam......
Ngwoi tham gia nghién cau

(Ky va ghi rd ho tén)



PHU LUC 2
MAU BENH AN NGHIEN CUU
SOBEnhan: ....oovveiiiiin MESO: oo
NHOM: O Nghién ciu. 0 Pdi chieng.
I. Thong tin chung:

CHO VA BN,

Gigi tinh: [11. Nam. [12. Ntr.

> W e

Nghé nghiép:
1. Lao dong tri 6¢c. [12. Lao dong chantay. [13. Khéc.
5. Thoi gian mac bénh trude diéu tri:
1. Dudi6tuan. 12 Tr6dén12tuan. [0 3. Tur 12 tuan trg 1én.
6. Thoi gian khoi phat triéu chimg dén khi nhap vién:
1. Duéi 7 ngay. [12. Tu 7 ngay tro 1én.
I1. Pic diém Iam sang
1. Y hoc hién dai

- DAu hiéu sinh ton:

Thoi diém Do Ds D Dis
Chi s6

Mach (nhip/phtt)

Nhiét do (°C)

Huyét ap (mmHg)

Nhip the (1An/phat)

- Thang diém dau VAS:

Thoi diém Do Ds D Dis

Piém VAS (diém)




- Thang diém NDI:

Thoi diém Do

D3

D7

D14

Piém NDI (diém)

- Tam van dong cot séng co:

Thoi diém

Tam van dong (d0)

Do

D3

D~

D14

Cui

Ngua

Nghiéng trai

Nghiéng phai

Quay phai

Quay trai

- Muc d6 han ché van dong cot séng cb:

Thoi diém

Mtc d6 han ché (diém

Do

Ds

D~

D14

Cui

Ngua

Nghiéng trai

Nghiéng phai

Quay phai

Quay trai




—Can lam sang:

+ X-quang

. Hinh anh tén thuong:

(1 1. Mt dudng cong sinh 1y cot séng ¢o. ; [ 2. Gai xuong. ;

71 3. Hep khe d6t song.
. Vi tri ton thuong trén phim X-quang cot sbng co
12.Vitri C3-C7.

1. Vijtri Cl-C2.

+ Xét nghiém mau

. U 4. Hep 15 tiép hop.

[13.Vitri C1-C7.

Thoi diém

Chi so

Truéc diéu tri

Sau diéu tri

Hong cau (T/1)

Hemoglobin (g/l)

Bach cau (G/1)

Tiéu cau (G/1)

Toc d6 mau lang gid 1 (mm)

Toc d6 méau lang gio 2 (mm)

Ure (umol/l)

Creatinin (umol/I)

AST (UI/L)

ALT(UI/L)

2.'Y hoc co truyén

- Triéu chung

Triéu chirng

Thoi diém Do

Thoi diém D

Co Khéng

Co Khéng

So¢ gid

So lanh




Pau lung

Méi goi

Hoa mat chong mit

I11. Tac dung khdng mong muén trong qua trinh diéu tri
[]1. Di ¢ng, man ngra. ; [ 2. Tray xudc da. ; [ 3. Hoa mat chong mit.
(] 4. Pau dau. ; [J5.Chay mau. ; [16.Bam tim.
7. TrEU ChiNg KhAC. ... ..o,
8. Khong co tac dung phu
IV. Panh gia két qua diéu tri
- Tong diém:
- Phén loai:
1. Tét.; 02.Kha.; 03.Trung binh. ; 4. Kém.
Ha Ngi, ngay thang nam 20

Nghién ciu vién




PHU LUC 3

BO CAU HOI PANH GIA CHUC NANG COT SONG CO NDI

Phan Néi dung Do | D3 | D7 | D
Phan 1 | 0. Hién tai toi khong dau.
Cwong | 1. Hién tai dau rat nhe.
d¢ dau | 2. Hién tai dau vura phai.
3. Hién tai dau kha nang.
4. Hién tai dau rat nang.
5. Hién tai dau khong thé tudng tugng duoc
Phan 2 | 0. Tdi co thé tu chim soc ban than ma khong
Sinh gay dau thém.
hoat ca | 1. T6i cham s6c ban than binh thudng, nhung
nhan | gay dau thém.
(Tam, | 2. T6i bi dau khi cham séc ban than, phai lam
mac cham va can than.
quan 3. Toi can sy gitp dd, nhung tur 1am duoc hau
40,...) | hétviéc cham soc ban than.
4. T6i can giup d& trong hau hét viéc cham soc
minh.
5. Toi khong ty mic quan 4o dugc, phai o trén
giuong.
Phan 3 | 0. Toi cd thé nang vat nang ma khéng bi dau
Nang |thém.
dd vat | 1. Toi co thé nang vat nang, nhung bi dau thém.

2. Pau lam t6i khong nang duoc vat nang tu
dudi san nha 1én, nhung c6 thé nang néu vat & vi

tri thuan loi (vi du: trén ban...).




3. Pau lam t61 khong nang dugcC vat nang,
nhung t6i c¢6 thé nang vat nhe va vira néu vat &
vi tri thuan loi.

4. T6i c6 thé nang vat rat nhe.

5. Toi khong nang hay mang vac duoc bt cur

vat gi.

Phan 4
Doc
(Sach,

bdo,...)

0. T6i co thé doc lau bao lau minh mudn ma
khdng bi dau cb.

1. T6i c6 thé doc bao 1au minh mudn nhung dau
nhe & co.

2. Toi ¢6 thé doc bao 1au minh muén nhung dau
vira phai & co.

3. T6i khong thé doc bao 1au minh muébn vi dau
vira phai & co.

4. T6i khong thé doc bao 1au minh mudn vi dau
hang & co.

5. Toi khong thé doc dugc bat ctr thir gi.

0. T6i khdng bi dau dau.

1. T6i bi dau dau nhe nhung khong thuong
Xuyeén.

2. T6i bi dau dau vira phai nhung khong thudng
Xuyeén.

3. Toi bi dau dau vira phai nhung thudng xuyeén.
4. T6i bi dau dau nang thudng xuyén.

5. Hau nhu lac nao t6i cling bi dau dau.

Phan 6
Kha

0. T6i co thé dé dang tap trung chd y hoan toan

khi mudn.




1. Toi thiy hoi kho khan dé tap trung chd y

nang
tap hoan toan khi muén.
trung | 2. T6i thdy kha kho khin dé tap trung chd y khi
chay | mubn.
3. Toi rat kho khan dé tap trung chd y khi mudn.
4. Toi thay cuc ky kho khan dé tap trung chl y
khi muén.
5. Toi khong thé tap trung chi y duoc.
Phan 7 | 0. Tai c6 thé 1am nhiéu cong viéc nhu t6i mong
Lam | muon.
viéc 1. Toi chi ¢6 thé lam dugc nhitng cong viéc
thuong 1€ cua minh.
2. Toi chi c6 thé lam duoc hau hét nhitng cong
viéc thuong 1€ caa minh.,
3. Toi khong thé lam duoc cdng viéc thuong lé
cua minh.
4. T6i hau nhu khong lam duoc viéc gi.
5. T6i khdng thé lam dugc viéc gi.
Phan 8 | 0. Toi co thé lai xe ma khong bi dau.
Laixe |1. T6i co thé lai xe bao lau ma minh mudn

nhung dau ¢ nhe.

2. Toi ¢o thé lai xe bao 1au ma minh muén
nhung dau c6 vira phai.

3. T6i khong thé 1ai xe bao 1au nhu minh mudn
vi dau c6 vira phai.

4. T6i hau nhu khéng 1ai xe dugc vi dau cb

nang.




5. T6i khong theé 1ai duoc xe.

Phan 9 | 0. T6i khdng c6 van dé gi bat thuong vé ngu.
Ngi 1. Giac ngu cua toi bi réi loan it (it hon 1 tiéng
mat nga).
2. Giac ngu cua tdi bi réi loan nhe (1-2 tiéng
méat ngi)
3. Giac ngu cua toi bi rdi loan vira phai (2-3
tiéng mat ngu)
4. Giac ngu cua t6i bi rbi loan nang (3-5 tiéng
mat nga).
5. Giac ngu cua t6i bi rdi loan hoan toan (5-7
tiéng mat ngu).
Phan |0, Tdi cd thé tham gia tat ca cac hoat dong giai
10 tri ma khéng bi dau c.
Hoat | 1. Toi cd thé tham gia tat ca cac hoat dong giai
dong tri nhung hoi dau co.
giai tri | 2. T6i c6 thé tham gia hau hét, nhung khong

phai tat ca cac hoat dong giai tri vi dau co.

3. T6i chi c6 thé tham gia 1 sb cac hoat dong tri
vi dau cb.

4. T6i hau nhu khong tham gia cac hoat dong
giai tri vi dau co.

5. Toi khéng thé tham gia dugc bat ky hoat

dong giai tri nao.




PHU LUC 4
NHUNG VI THUOC DUNG TRONG NGHIEN CUU
I. Ngai cau
+ Tén khéc: Co linh ti (Thai), qua st (H’'mong), nha ngai (tiéng Tay),
ngai diép, thudc cau.
+ Tén khoa hoc: Artemisia vulgaris.
+ Ho: Clc (Asteraceae).

1. M6 ta cay ngdi cizu va phan bo

+ Pic diém sinh thai caa cay ngai ctu
Cay ngai cau c6 chiéu cao khoang 0,4 — 1m. Cay cd nhiéu canh non, c6
16ng. L& moc so le véi phién 14 xé 16ng chim. Hai bén mat 14 déu c6 16ng, mat
trén c6 mau xanh sdm va dudi ¢ mau tring. Cum hoa hinh dau nhé ¢ mau
luc nhat, moc thanh tirng chim kép & dau canh. Qua bé khdng c6 tam Idng.
+ Phén bé
Cay ngai ctru duoc tim thay chi yéu & cac nudc caa khu vyc Chau A, Bac
My, Chau Au, Béc Phi, Alaska.
2. Bé phdn dung, thu hai, ché bién va bao qudan

+ B0 phan dung: L4 tuoi.



+ Thu héi va ché bién: L4 va canh ngai ctru thuong duoc thu hoach vao
thang 6, khoang dau hoic giira thang 5 am lich. Sau khi thu hai, 14 duoc rua

sach, thai nho va phoi kho trong bong ram.

+ Bao quan: Nhiét do phong, noi kho rao.
3. Thanh phdan hoéa hoc
L4 cay ngai cau chia nhiéu tinh dau, bao gém cac hoat chat chinh nhu
acid amin, cholin, flavonoid, adenine.
4. Tinh vi, quy kinh, tAc dung:

+ Tinh vi: Tinh 4m, vi dang.

+ Quy kinh: Can, Ty va Than.

+ Tac dung : Gilp cdm mau, diéu hoa kinh nguyét va giam dau bung
kinh, phong ngira ung thu, gitup so ctu Vét thuong, giam dau nhirc xuong
khép, dau do than kinh toa, viém khép, diéu tri dau dau, ho, cam cim, chira
viém hong, diéu tri suy nhuoc co thé, giam can, giam md bung, 1am sang da,
tri mun, chira man ngaa, rém say, hd tro luu théng mau nio, ciy ngai ciu co
tac dung lam giam ma& bung.

5. Céch dung va liéu lirong
Ngai ctru dung dudi dang thudc sac hodc dip. Liéu ding & mdi ngudi thuong

khéng gidng nhau. Piéu nay con phu thudc vao do tudi cling nhu tinh trang



stc khoe. Tt nhat, bénh nhan nén thao luan véi bac si trude dé tim ra lidu st
dung thich hop. Bai 18 ngai ciu khong an toan néu dung khong dung liéu.
6. Tac dung phu:
Di tng la mét trong nhitng tac dung phu dac trung & nguoi bénh khi st
dung ngai ctau.
I1. Pia lién (ré ci)
+ Tén khac: Tam nai, son nai, thién lién hoidc sa khuong
+ Tén khoa hoc: Kaempferia galanga L
+ Ho: Gung (Zingiberaceae)
1. M6 td cdy dia lién va phan bo

+ Dic diém sinh thai caa cay dia lién

La loai cdy than thao séng lau nam va khong c6 than. La c6 2 — 3 céi, ¢6
be va moc x0e ra trén mit dat. Phién 14 rong 6 — 7 cm va dai 8 — 10 cm, ¢6
hinh bau duc, thét hep lai thanh cudng. Mép 1a nguyén va mit dudi hoi co
16ng. Hoa moc & nach 14, khdng c6 cubng, c6 mau trang pha tim. Than ré c6
nhiéu ré cii, moc ndi tiép nhau va cé hinh trang vai nhiéu van ngang.

+ Phan bd: Cay dia lién moc hoang nhiéu noi ¢ nudc ta va cac nudc
Chéu A nhu Théi Lan, Lao, Campuchia, Nam Trung Quéc, An Do, Malaysia
va Indonesia,... Bén canh d6, cdy con duoc tréng ¢ cac co quan thudc nam

hoac cac bénh vién.



2. Bg phdn dung, thu hai, ché bién va bdo qudn

Bo phan dung: Cua

Thu héi: Thoi gian thu hoach dé cu dia lién dat chat lugng va nhiéu duoc
tinh nhét 14 tir thang 11 dén hét thang 3 hang nam.

Ché bién: Sau khi thu hoach, dem phan cu rira sach va thai mong roi
phoi kho.

Bao quan: Tranh anh sang truc tiép, dat ¢ noi kho réo.

3. Thanh phdn hoa hoc:

Trong ca dia lién c6 chira tinh dau véi cac hop chit chinh nhu xinamic
axit etyl, bocneola metyl va xineola.

4. Tinh vi, quy kinh, tAc dung:

+ Tinh vi: Tinh 4m va vi cay

+ Quy kinh: Ty va Vi

+ Tac dung duoc ly

Theo Pong v, cay dia lién c6 tinh am va vi cay c6 tac dung lam am ty vi,
giam dau, hanh khi, trir ué khi, tan han, tiéu thuc va trir thip. Nudgce chiét cua
cay c6 cbng dung loi trung tién va ha dom.

Téc dung chong viém, giam dau va ha sét.

Cu cay dja lién c6 tac dung giam dau nhtrc xuong khap.



Diéu tri thuc tré khi truéng, viém da day, loét da day, sung mang thai,
dau rang, phong thap dau xuong va mot s6 bénh ly khac, chira sét rét, an udng
kho tiéu. L& rira sach, gid nat, xao nong va dap 1én khp xuong bj té thap.

R& than cay dia lién chita 16 10ét, cao huyét &p va bénh hen suyén. Hoic
ding phan than ré va 1a dem rira sach va nhai cham chira dau hong, ho. Riéng
phan than ré c6 thé dung than ré chita cam lanh. Ngoai ra, & mot sé noi khéc
ding ré cay dia lién 1am rau séng an hodc dung nudc chiét tir cii chira ching
h6i miéng, 1am cao dan tri nhicc méi. Bang thoi ding tinh dau tir ca thoa toc
dé tao mui thom.

5. Cach dung va liéu lirong:

C6 thé dung cay dia lién dudi dang thudc sac, ngdm ruou, tan bot hay hoan
vién. Liéu luong dung t6i da mdi ngay la 3 — 6 gram.

7. Tac dung phu:

Cay dia lién co6 thé gay maot vai tac dung phu anh huéng dén sac khoe. Do
d6, bénh nhan khong nén lam dung vai lidu luong 1on trong thoi gian dai. Bén
canh d6, nhitng dbi twong am hu, da day néng rat hoic thiéu mau khong nén
dung cy dia lién dé chira bénh.

I11. Qué chi

1. Tén goi, phan nhoém

+ Tén goi khéac: Qué, Qué don, Nhuc qué, Qué thanh, Ngoc thu,...

+ Tén khoa hoc: Cinnamomum cassia Presl

+ Tén Latin: Ramulus cinnamomi.

+ Ho: Long ndo (danh phap khoa hoc: Lauraceae)

2. Pdc diém sinh thai va phan bé

M6 ta: Qué chi la cay than gd Ion, co chiéu cao trung binh tir 10 — 20cm.

Than ¢6 voé nhian, mau nau nhat. L4 moc so le, cudng ngan, 14 ciing va gion,



khong c6 rang cua. La hinh thudn dai, mau xanh sAm, mat bong. Mdi 14 ¢6 3
gan, gan la mau vang va hién ro.

e Y i

Hoa qué chi c6 mau tring hodc vang nhat, xuat hién tir thang 6 — 9 hang
nim. Hoa moc thanh cum & néch 14 hoic & ngon caa canh. Hoa qué chi c6
mau tring hoic vang nhat. Hoa nho, mdi hoa c6 4 canh, nhi mau vang dam.
Qua hach, hinh trang, khi chin ¢6 bé mat nhin va c6 mau nau tim. Mua hoa
thuong bat dau tir thang 6 — 8, qua moc vao thang 10 — 12 dén thang 2 — 3
nam sau.

Phan bd: Qué chi moc nhiéu & cac dia phuwong cua nudc ta, bao gom Cao
Bing, Bic Kan, Bic Giang, Yén Béi, Tuyén Quang, Thanh Hoa, Quang Ninh,
Nghé An, Ha Tinh, Quang Nam, Khanh Hoa,...

3. B phdn diing, thu héi, ché bién, bao qudn

B6 phan dung: Bo phan duoc dung lam duoc lidu caa cdy qué chi 1a canh
con. D4i véi cay trén 10 nim, c6 thé thu hoach vo.

Thu hai: Thu hai vao mua xuan.

Ché bién: Pem phoi kho trong ram hodc phoi ngoai nang. Sau d6 dem

cit thanh 1at mong.



Bao quan: Noi kho thoang.

4. Thanh phdn hoéa hec

Cay qué chi c6 chira tinh dau tir 1 — 3%, mot s6 cay c6 thé chia dén 6%,
cac hop chat diterpenoid, flavonoid, tannin, phenylglycosid, coumarin,
aldehyd cinnamic, bazylacetat, banzaldehyd, cinnamylacetat, aldehyd
cinnamic,...

5. Tinh vi, quy kinh, tac dung:
- Tinh vi: Qué chi c6 vi ngot, déng, thom va tinh 4m.
- Quy kinh: Qui vao kinh Bang quang, Tam va Phé.
- Tac dung:

+Theo nghién ctu duoc ly hién dai:

Kich thich tiéu héa, ting tuan hoan, tro hd hp va thuc day bai tiét.

Tac dung co mach, co bop tir cung va tang nhu dong rudt.

Chéng xo vita dong mach, tiéu diét goc tu do, han ché hinh thanh khéi u.

Kich thich vi giac va duong tiéu hoa nén co thé duoc sir dung nhu mot
loai gia vi. Ngoai ra, thanh phan trong cay qué chi con cd kha ning wc ché vi
nam gidp thire an bao quan duoc 1au hon.

+Theo Y hoc ¢b truyén:

Cong ning: Giam hoi ching ngoai sinh, tang tiét md hdi, hoat huyét, trir

han, 1am 4m kinh lac.



Chi dinh: Dung cho thé phong han cua hoi ching ngoai canh, thé phong
han cua hoi chimg hu, duong hu ¢ tdm va ty, duwong suy ¢ nguc, dau khop do
nhiém phong,...

6. Cach dung, liéu dung

C6 thé sir dung qué chi dang bot, phoi khé hodc & dang con, tinh dau.

Liéu dung thong thuong tir 3 — 10g mdi ngay.



PHU LUC 5

VI TRi, TAC DUNG CAC HUYET TRONG NGHIEN CUU

TT| Huyét | Puongkinh Vi tri Piéu tri
1 |Thai khé | Tac thiéu &m | Dinh mat c4 trong do ra | Pau rang, dau bung, U
(K1.3) Than ngang sau 0,5 thén |tai, kho tho, ho hen, di
twong ung voi huyét | tinh, liét duong, dau
Con 16n ¢ phiangoai. | lung, mat ngu.
2 |Pai trit | TUC thai Tir N1 — N2 do ra 1,5 | Ho, sot, dau dau, moi
(BL.11) | duwong Bang | thon. vai gay.
quang
3 | Huyén Tuc thiéu Tur 10i mat ca ngoai do | Liét nira nguoi, liét chi
chung duong Pom | 1én 3 thén ngang bo | duéi, dau nhic ving
(G.39) truéc xuong mac, doi|co gay, dau nira dau.
dién voi huyét Tam am
giao
4 | Giap tich | Huyét ngoai | Nam cach mom gai sau | Chita ching nhiét, liét,
C4—C7 |kinh cua dot sbng 0,5thén | cac bénh cua tang pha
ma duong kinh di qua.
5 | Tha tam | Thaduwong | Trén huyét Khuac tri 2| Liét chi trén, liét ntra
ly (L1.10) | minh Dai thdn trén con dudng ndi | ngudi, dau vai nach,
truong huyét Khac tri  dén | canh tay, dau ring, cao
huyét Duong khé huyét &p, nbn nac.
6 | Thién tru | TUcC thai Tir khe C1 — C2 do ra | Dau dau, dau méi co
(B.10) duong Bang | 1,3 thén gay, suy nhuoc than
quang Kinh.
7 |A thi | Huyét tai Huyét tai vang dau, ¢ | Chita cac ching dau.
huyét chd chd 4n vao dau nhat.




PHU LUC 6
MOT SO HINH ANH TRONG QUA TRINH NGHIEN CUU




